
健康福祉部 障害福祉課

ヘルプマーク、ヘルプカード
の普及を進めます
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ヘルプマーク、ヘルプカードを知ってください

対象となる方

ヘルプカードとは…？

携帯することで、災害時など困ったときに、

周りに必要な援助を知らせるカード

ヘルプマークとは…？

周囲の方々に配慮を必要としている

ことを知らせることで、援助を

得やすくするマーク

義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方、妊娠初期の方など、

外見からは、援助や配慮を必要としていることが分かりづらい方
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〇 緊急連絡先や手伝ってほしいことなどを書くことができます

※ ヘルプマークをお渡しする際に、任意のアンケート（無記名）に御協力いただいています。障害者手帳や診断書などの提示は不要です。

〇 以下の場所で交付しています
・県障害福祉課、各保健福祉事務所

・県難病相談支援センター

・各市町

〇 助け合いのしるしとして、全国的に普及が進んでいます
《県内でヘルプマーク、ヘルプカードをお持ちの方の声》
• 障害があるのかなと思ってもらえることに安心感を感じる。
• 障害者用のトイレを気兼ねなく使えるようになった。
• 具合が悪くなった時などは、周りの方に助けてもらえると思う。

ヘルプマーク、ヘルプカードを必要とされる方へ
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障害者福祉関係１２団体に
ヘルプマーク
ヘルプカード

をお渡ししました。

・佐賀県身体障害者団体連合会
・佐賀県視覚障害者団体連合会
・佐賀県聴覚障害者協会
・佐賀県腎臓病協議会
・佐賀県喉友会
・日本オストミー協会佐賀県支部
・佐賀県手をつなぐ育成会 えがおの会
・佐賀県精神保健福祉連合会
・佐賀県難聴者・中途失聴者協会
・ぷらむ佐賀
・佐賀県難病支援ネットワーク
・佐賀県自閉症協会

県内での普及を進めるため、交付式を行いました
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○ 困っておられるようであれば、声をかけるなどの

援助や配慮を必要としていることが外見からは
分かりづらい方です。

ヘルプマーク、ヘルプカードをお持ちの方を見かけたら

○ 災害時は、安全に避難するための支援をお願いします

○ 電車・バスの中で、席をお譲りください
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配慮をお願いします



佐賀県 健康福祉部 障害福祉課
TEL :0952-25-7401 FAX :0952-25-7302

MAIL：shougaifukushi@pref.saga.lg.jp

お問い合わせ先

さりげなく寄り添える
佐賀県を目指します


