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１ はじめに 

  体力は、人間の活動の源であり、健康の維持のほか意欲や気力といった精神面の充実

に 大きくかかわるものです。子どもの体力低下は、将来的に国民全体の体力低下につ

ながり、社会全体の活力や文化を支える力を失うことになりかねない、重要な課題とさ

れています。 

 
２ 新体力テストについて 

  新体力テストは、世代に共通する指標を用いて体力の各要素の傾向を明らかにするも

のです。新体力テストのテスト項目の運動特性（動きの特性）は、学習指導要領に示さ

れた運動領域と関連があり、日ごろの運動への取り組みや体育学習の成果を測る一つの

スケールとなります。 
また、児童生徒に体力の必要性を理解させる貴重な資料とすることが大切です。 

 
３ 新体力テストの結果の活用について 

  児童生徒及び保護者は、新体力テストの結果により自己の体力の状況について理解を

深め、過去の自己の記録と比較して成長を確認したり、自分の課題を捉えたりすること

になり、運動習慣の確立や生活習慣の改善に役立てることが重要です。 
  また、指導にあたる教員にとっては、学校・学級集団の特性や傾向を把握したうえで、 

児童生徒一人一人の状況に応じた指導の改善に役立てる資料とすることが大切です。 
  このように、児童生徒一人一人の体力の現状や学年進行による変化を、本人・保護者・

担任が把握した上で、体力や生活習慣の改善に連携して取り組みましょう。 

 
４ 新体力テストを実施する上での配慮について 

(１) 実施までの準備 

① 健康診断の実施 

  ② 前日及び数日前の運動、食事、睡眠などの生活習慣と体調管理の指導と確認 

(２) 当日の準備 

   体調の確認が重要です。十分な準備運動を実施して、再度確認してください。 

  ① 熱は出ていないか   （発熱、かぜ症状、顔色） 

  ② 下痢はしていないか  （排便、脱水症状） 

  ③ からだの痛みはないか （関節痛、筋肉痛、頭痛、胸痛、腹痛） 

  ④ だるさはないか    （倦怠感、疲労感） 

  ⑤ やる気はあるか    （意欲低下、悩み） 

  ⑥ 昨日はよく眠れたか  （睡眠不足） 

  ⑦ 昨日の夕食と今日の朝食はいつもどおりに食べたか（食欲不振） 

 (３) 実施中の留意点 

   体調の変化を観察したり確認したりしながら実施してください。 

① 水分を適切に摂取させ、テスト間で適切な休憩をとらせ、回復を待つ 

  ② 体調が悪化した場合には、すみやかにテストを中止する 

  ③ 過度な競争はさせない 


















