
 

平成 25年度体力向上取組事例  

学校名 佐賀市立西川副小学校 

テーマ(事例の表題) 
施設や用具の積極的利用により、子どもが運動に親しみを持ち、楽しんで体を動かすことがで

きる。 

取組内容 

※主となるものを 

１つ選んでください 

（   ） ア 体育、保健・体育授業  （   ） イ  体育的行事 （○ ） ウ 放課後の活動 

（   ） エ 生活習慣          （   ） オ 食習慣    （   ） カ 地域との連携 

（   ） キ 放課後の活動、部活動 

（   ） ク その他  具体的に                                             

●取組内容                ※取組の特色や内容がよくわかるように、くわしく具体的に記述してください。 

①実施目的 
体育的学校行事の開催や、体育施設、用具の積極的解放により、子どもたちが運動に親しむ

機会を多く設け、日常的に運動する習慣づけを促す。 

②実施内容 

（１）昼休みの体育館開放 

 各学年に割り当てられた曜日に限り、昼休みの体育館使用を許可した。体育館の中ではボー

ルやフープ、コーンなどを使い、子どもたちが考えた遊びや、ラインを使ったドッジボールや

バスケットボールなどで楽しんでいる。また、必ず教師が付き添い、ケガや事故の防止に努め

ている。 

（２）縦割り活動における外遊びの奨励 

 毎週金曜の朝の時間に、「西っ子タイム」として縦割り活動を実施している。内容は主に外

遊びで、各班決められた場所で鬼ごっこやドッジボール、サッカーなどをして遊んでいる。 

（３）体育委員会によるスポーツ大会の実施 

 毎学期体育委員会によってスポーツ大会が企画され、多くの児童が参加し、楽しんでいる。 

③組織体制作り 

※組織体制の概要
※運営方法 等 

縦割りノート作り 

 年度の始まりに各班で縦割りノートを作り、毎回の活動の記録を取る。活動の後は記録をし、

毎回担当の先生へ提出している。また、ノートの表紙に班のめあてとなる言葉を描き、団結力

が高まるようにしている。 

④実施上で 
 工夫したこと 

※箇条書きで 

・西っ子タイムの遊びがマンネリにならないよう、新しい遊びを教師が提示することもあった。 

・スポーツ大会では、どの学年でも楽しめるようルールを工夫したり、３部制にしてチームの

力がなるべく均等になるようにしたりした。 

・縦割り活動の班ノートで上級生のがんばりを積極的に褒めることで、班全体の雰囲気が良く

なるように努めた。 

⑤主な成果 

※箇条書きで 

・20分休みや昼休みに運動をして遊ぶ児童が増えた。 

・スポーツ大会では毎回たくさんの児童が参加し、運動を楽しませることができた。 

・西っ子タイムでは 6年生が下級生のお世話をするため、最上級生として全体をまとめる機会

を持たせることができた。 

 

⑥配慮事項 

※箇条書きで 
  

 



○実践内容例 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【西っ子タイム 顔合わせ】 
班の願いが込められたノート 

 

 

【西っ子タイム】 
外遊びの様子 

 

 

【西っ子タイム】 
活動の後は 6年生を中心に反省をする。 

 

 

【西っ子タイム】 
掲示板に、班ごとに活動内容を書く。 

 

 

【西っ子タイム】 
活動の後は反省ノートを記入する。 

 

 

【1学期 ドッジボール大会】 
体育委員会を中心に、たくさんの児童が楽しんだ。 

 

 

【2学期 サッカー大会】 
たくさんの児童の参加で応援も熱が入った。 

 

 

【体育館開放】 
昼休みに体育館で遊ぶ児童 

 

 


