
   

主な活動プログラム 
○ 北山少年自然の家 

種類・活動名 活動内容等 活動時間 

野外活動 

雷山登山 
片道 10.1km 
（登山口までバス使用その後山頂まで１時

間のコース設定も可能） 
5~7 時間 

井原山登山 
片道 8.9km 
（登山口までバス使用その後山頂まで１時

間のコース設定も可能） 
5~6 時間 

井原山・雷山縦走 
登山 

一周 21.5km 
（登山口までバス使用その後 5 時間のコー

ス設定も可能） 
6~8 時間 

ダム湖ハイキング 

北山ダムコース 一周 6km 1.5 時間 

嘉瀬川ダムコース 1 周 16 km 5~6 時間 

ふれあいの森コース 片道 1ｋｍ 30 分 

ウォークラリー 
ペンタコース：一周３km 1.5 時間 
ふれあいの森Ａコース：一周２km 1 時間 
ふれあいの森Ｂコース一周３km 1.5 時間 

サイクリング 「ウェルカムセンター」に貸し自転車有り（有料） 40 分 

フィールドビンゴ 
北山湖コース 2～3 時間 
アドベンチャーコース 2～2.5時間 
ミニフィールドコース 1 時間 

ナイトハイキング 
A コース(小道具有り) 1 時間 
B コース（小道具有り） 1 時間 

天体観察  2 時間 
野鳥観察 野鳥の森周辺  
昆虫観察 自然の家周辺  
植物観察 自然の家周辺  
野外炊飯 キャンプ場のかまど使用、200 人 5~6 時間 

屋内活動 

インドアビンゴ  1 時間 

ミニインドアビンゴ  40 分 

なぞときインドア  1～1.5時間 

交流活動 
キャンプファイヤー 有料 2 時間 

キャンドルのつどい 有料 2 時間 

別紙２（北山）



   

種類・活動名 活動内容等 活動時間 

創作活動 

焼き杉 有料 3 時間 
どんぐりトトロ 有料 3 時間 
どんぐりﾒﾓﾘｽﾀﾝﾄﾞ 有料 3 時間 
紙ごま 有料 2 時間 
竹笛 有料 2 時間 
竹とんぼ 有料 3 時間 
ブンブンごま 有料 2 時間 
押し花しおり 有料 1 時間 
プラホビー 有料 1 時間 
ホットホビー 有料 3 時間 

スポーツ 

バレーボール 2 面  
ミニバレーボール 2 面  
バドミントン 4 面  
バスケットボール 1 面  
ドッジボール 2 面  
柔道 柔道畳  
剣道 プレイホール  
綱引き 大綱 1 組  
ソフトボール 2 面  
サッカー 1 面  
長縄跳び   
その他ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ   

その他の

活動 

フォレストラボ見学 徒歩 15 分 2 時間 
葉っぱウォークラリー  1 時間半 
ビデオ鑑賞   
奉仕活動 館内外の清掃 草取り、ごみ拾い、窓拭き  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
 


