
 
 
  

「どこに相談したらいいのか分からない・・・」 

と悩んでいませんか？ 

 

問題になる飲酒～こんな症状ありませんか？ 

 

 

 

 

 

【杵藤保健福祉事務所】 
TEL 0954-22-2105  

FAX 0954-22-4573 

（令和６年 11 月作成） 

適量のアルコールは血行促進やリラックス効果
がありますが、その反面、身体や心にいろいろ
な影響があることが知られています。 
 

♦酔って、何らかの不始末や迷惑行為、事故や 
トラブルなどの「問題」を起こしたことがある 

♦一度飲み始めると歯止めがきかなくなる 
♦飲酒のせいで身体に何らかの異常や病気が現れ 

てくる。 
 

飲酒を自分でコントロールできなくなること 
●アルコール依存症は、飲酒によって問題が発生
しているのに、自分ではどうにも止められず、 
健康や社会生活に支障をきたしてしまう「病気」
です。 
●お酒好きとの境界線は、「飲む量や時間をコン
トロールできるか」「飲酒を控えるべき状況で 
控えることができるか」です。 

アルコール 
問 題

同じ量では酔えず、 

飲酒量が増えていく 

酒を控えると調子が 

悪くなる 

（手の震え、発汗、 

イライラ、不眠等） 

気晴らしを 

お酒に頼る 

解決に向けてあなたと一緒に考える 

場所、安心して話せる場所があります。 
 

飲酒量や時間の 

コントロールが難しい 

約 3 分間で「お酒の飲み方」の 

振り返りができる飲酒チェックツール!! 

「SNAPPYーCAT」 
WHO 世界戦略をふまえたアルコールの 

 有害使用対策に関する総合的研究 

 

～ ひとりで悩まず、まずはご相談ください ～ 

◇公的な相談機関◇ 
ご本人やご家族等からのアルコール問題に関する 

相談をお受けしています。 

相談は無料です。お気軽にご相談ください。 

相 談 機 関 時 間 

杵藤保健福祉事務所 

〒843-0024 武雄市武雄町大字昭和 265 

・相談電話︓0954-22-2105 

・来所相談（要予約） 

精神科医師・精神保健福祉センター 

依存症相談員・保健師が対応します 

平日 

9:00 

〜

16:45 

 

佐賀県精神保健福祉センター 
〒845-0001 小城市小城町 178-9 

・相談電話︓0952-73-5060 

・来所相談（要予約） 

 精神科医師・心理判定員・保健師が 

対応します。 

 



 


