
パラスポーツ大会～競技記録会～（兼 第 24 回全国障害者スポーツ大会佐賀県代表選手選考会） 

ボウリング競技実施要領 

１ 競技規則 

全国障害者スポーツ大会競技規則に準ずるものとする。 

２ 競技方法 

(1) 競技は、デュアルレーン（アメリカン）方式（レーン移動あり）とする。 

(2) 競技は、すべてスクラッチ(ハンディキャップなしの記録)とし、２ゲームの総合得点で競う。 

(3) バンパーレーンは採用しない。 

(4) 練習投球は、競技開始前に競技役員の指示により、各選手が競技を行う 2 つのレーンで 10 分間行う。 

(5) 隣り合ったレーンで、同時に投球姿勢に入った場合は、右側の選手を優先する。 

(6) ファウルについては自動式ファウル判定器を使用する。ファウルラインを超えて投球した場合は投球回数

にカウントし、倒したピンは得点とならない。 

(7) 競技は、すべて競技役員の指示に従って実施する。 

３ 競技開始時間（予定）    9：30 受付開始  10：15 競技開始 ※９：00 開場 

４ 招集 

(1) 受付後、指定されたボックスに招集し、投球練習開始時間の 20 分前から開始し、10 分前に完了する。 

(2) 招集時刻に遅れた選手は棄権したものとみなす。 

５ その他 

(1) 選手は競技中、ボウラーズベンチをみだりに離れないこと。やむを得ず離れる場合は、競技役員の指示に

従うこと。 

(2) ボウラーズベンチ内での飲食・喫煙は禁止する。 

(3) 服装はボウリングをするうえで支障のないものを着用すること。なお、ソックスは必ずはくこと。 

(4) 競技終了後、選手が使用したボール及びシューズは、各自責任をもって所定の位置に戻すこと。 

(5) ボウラーズエリアに入る際は、必ず屋内シューズを着用すること。 

(6) ボールを拭くタオルは選手で用意すること。 


