
総 数   193   63   13   14   48   134   189 - -   28   19   6   5   41   25   4   3   21   45   12 - -   32 

自 死
遺 族
(再掲)

自 死
遺 族
(再掲)

総 数   12   3   3 - - - - - -   60   155 - - - - - 

自 死
遺 族
(再掲)

 電話による
 相談

 7 471   20  1 022   172   19    128   10    130  1 830   78    12    1   4 049   66   22    24  -     -     -     

電子メール
による相談

  52   - - - - - -   7     45   - - - - -    -     -     -     -     -     

開催回数

延 人 員

(注)１）｢ひきこもり｣とは、仕事や学校に行かず、かつ家族以外の人との交流をほとんどせずに、６か月以上続けて自宅にひきこもっている状態にある７歳から49歳までの者をいう。

　　２)「自殺関連」とは、相談内容が、自殺の危険、予告・通知、実行中、未遂、遺族等からの相談のいずれかに該当するものをいう。

延　　　　人　　　　員

その他保健所 市町村

延　　　　人　　　　員

（再　掲）　相　　　談 （再掲）デイ・ケア

うつ・
う つ
状 態

（再掲）

（再掲）
新規者

（再掲）
新規者

実人員 延 人 員 ひ　き
こもり
の再掲

ひ　き
こもり

発 達
障 害

自 殺
関 連

犯 罪
被 害

災 害
犯 罪
被 害

ひ　き
こもり

災 害

薬 物
ギャン
ブ　ル

ゲーム（再掲）
新規者

（再掲）
新規者

（再　掲）訪問指導

自 殺
関 連

実 人 員 延 人 員

心　の
健　康
づくり

ひ　き
こもり

発 達
障 害

摂 食
障 害

て ん
か ん

その他
うつ・
う つ
状 態

普及啓発

（再掲）薬物関連
 問題（アルコール
 を除く。）

電 話 ・ 電 子 メ ー ル に よ る 相 談 延 人 員

自 殺
関 連

犯 罪
被 害

災 害
総 数

(再掲）

（再掲）薬物関連
 問題（アルコール
 を除く。）

 地域住民への講
 演・交流会

 精神障害者（家
 族）に対する教
 室等

老人精
神保健

  40          

  164         

老人精
神保健

社 会
復 帰

ア　ル
コール

薬 物
ギャン
ブ　ル

ゲーム

  29           

 4 148         

  7             

 1 139          

  76          

  304         

思春期

令和5年度

相談、デイ・ケア、訪問指導

実人員

（再掲）新規者の受付経路

実人員
総 数

ア　ル
コール

て ん
か ん

第６表　精神保健福祉センターにおける相談等実施状況

摂 食
障 害

社 会
復 帰

思春期
心　の
健　康
づくり

医 療
機 関

その他

（再　掲）　相　　　談


