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सागा ƖĤफेÈचरको Ěाƕफक सुर¢ा ÈयारेÈटर
मÖयार

Ｚ

फुटपाथमा साइकल चलाउन ुसामाÛय Ǔनयम होइन, अपवाद 
माğ हो

फुटपाथ र सडक èपçट 
Ǿपमा छु�Ǒटएको ठाउँमा 
साइकलले सडकमा न ै
चãनपुछ[ आǑद 

बायाँ पिǥ च̵नुहोस्

साइकल सधɇ सडकको बायाँ 
प�Ǒट न ैचãनपुछ[
दायाँबाट ओभरटेक गनȶ 
गाडीĤǓत सावधान रहनहुोस ्

फुटपाथमा िबˑारै र सडकको छेउितर 
च̵नुहोस्

फुटपाथमा चलाउँदा तुǽÛत रोƕकन सƕकने 
गǓतमा चलाउनुहोस ्
सडक निजकै चãनुहोस ्र पैदल याğुलाई 
बाधा नपुâ याउनुहोस ्

हेʝेट लगाउनुहोस्

रÈसी खाएपǓछ साइकल 
नचलाउनहुोस ्
साइकल चलाउने हो भने 
रÈसी नखानहुोस ्

सुरƗा िनयम पालना गनुŊहोस्
रÈसी खाएर चलाउन,ु दईु जना च�न,ु सँगसँगै समानाÛतर 
चलाउनु Ǔनषेध छ

अँÚयारो भएपǓछ बƣी बाãनुहोस ्

चोकमा रोƕकनुहोस ्र ƓसÊनलको पालना गनु[होस ्

चोकमा साइकल दघु[टना धेरै हुने गछ[
चोकमा एकǓछन रोƕकनुहोस ्र  ƓसÊनल 
पालना गनु[होस 

सूया[èतपǓछ बƣी बाãनुहोस ्र 
ǐरÝलेÈटर Ĥयोग गरȣ अǾलाई आÝनो 
उपिèथǓतको जानकारȣ Ǒदनुहोस ्

रÈसी खाएर चलाउन ुवा सहयोग गनु[
-उãलंघनकता[ वा साइकल उपलÞध गराउने åयिÈत-
३ वष[ सàम कैद वा ५ लाख येन सàम जǐरवाना

-रÈसी उपलÞध गराउने åयिÈत वा सवार åयिÈत-
२ वष[ सàम कैद वा ३ लाख येन सàम जǐरवाना

※रोकेको अवèथामा 
मोबाइल चलाउनु 
यसमा पदȷन

चलाउँदा मोबाइल Ĥयोग गनु[

-उãलंघनकता[-
६ मǑहना सàम कैद वा १ लाख येन सàम जǐरवाना

-Ěाƕफक जोƔखम उ×पÛन भएमा-
१ वष[ सàम कैद वा ३ लाख येन सàम 
जǐरवाना

साइकल Ěाƕफक उãलंघनको सजाय कडा गǐरएको छ

साइकल चलाउँदा हेãमेट लगाउनुहोस ्
सबै उमेर समूहका लाƘग लागू हुÛछ

मोबाइल समातेर साइकल चलाउँदै कुरा गनु[ वा िèĐन हेनु[ दÖडनीय भएको छ।

सागा ƖĤफेÈचर तथा सागा Ěाƕफक सुर¢ा सƓमǓत

जापानमा पालना गनु[पनȶ साइकलका ǓनयमहǾ

सा इ क ल  Ĥ यो ग  ग दा[  पा ल ना  ग नु[ प नȶ  Ǔन य म ह Ǿ

सामाÛय Ǔनयम 

अपवाद 


