
令和 7 年度企業への健康経営支援業務委託仕様書 

 

１ 委託事業名 

令和 7 年度企業への健康経営支援業務 

 

２ 委託期間 

契約締結日～令和 8 年３月３１日まで  

 

３ 業務背景と課題 

 本県は糖尿病とその予備群の割合やメタボリックシンドロームの該当者及び予備群の割合が多

く、年々増加している状況で、県民が元気で長生き（健康寿命）するためにも、生活習慣病予防が

課題である。 

 予防するためには、まず健診などで県民が自分の健康状態を自覚し、適切な生活習慣に改善する

ことが重要であるが、健診を受診して肥満や高血糖などを指摘されても忙しいことなどを理由に放

置したり、受診しても生活習慣が不適切なまま重症化し、QOL の低下と医療費の増大につながる

ケースがある。 

 そうならないためにも、不適切な生活習慣であることを早い段階で気づき、改善することが重要

で、一人ひとりに啓発するより、企業内で周囲の方々と一緒に楽しみながら実践すると習慣化につ

ながるなど、企業単位で取り組むことが有効であると考えている。 

 また、少子高齢化は着実に進んでおり、経済界でも「健康経営®」は、従業員の健康増進・モチベ

ーションや業績の向上・離職率の低下とともに、企業のブランド価値の向上とともに、人材確保に

つながることが期待できるとしている。 

 しかし、企業の健康経営®の取組の有用性が注目されている一方で、多くの企業で必要性に気づ

きながら何から取り組めばいいのかわからない場合が少なくないのが現状である。 

 なお、本県では、生活習慣病の予防対策のため、令和元年度から６年度まで、「歩く」「野菜」「お

口」「たばこ」の 4 項目を柱にした「さが健康維新県民運動」に取り組んでおり、その１つとして、

働き盛り世代を対象にしたイベントや啓発活動などがあるが、参加した企業内では一定の盛り上が

りと効果はあったが、健康づくりに関心のある企業にとどまるなど情報発信が限定的になった。 

 

４ 目的 

県民の元気で長生きを推進するためには、健康経営®に取り組む企業が増加することが必要であ

る。本事業で、県内企業等の経営者に健康経営に取り組む必要性の理解を広げ、企業における健康

経営®の取組とそれぞれの企業がこの取組を自走できるよう支援することで、働き盛り世代の健康

増進と県民の健康寿命の延伸を図る。 

 

５ 対象 

 ・県内に事業所を有する企業 

 ・特に小規模企業を主なターゲットとする 

  



 

６ 業務内容 

（１）企業の経営者を対象とした健康経営®の理解促進と実践を図るための企画提案 

 （２）企業の健康経営®の取組を進めるための企画提案 

  ※企画にあたっては多くの企業参加（目標１００社程度）が見込まれるような提案を行うこと。 

   また、企画提案にあたっては、企画を実施するための講師派遣等も想定した内容とすること。 

 

７ 留意事項 

（１）委託業務内容については、県と受託者とで協議を行い、決定する。 

（２）事業の運営に必要かつ適切な人員配置を行うこと。 

（３）業務遂行にあたっては、委託業務を統括し、県からの指示を受ける窓口として責任者と当該業

務の従事担当者を置き、関係者と円滑な事業進行管理や意思疎通に努めること。 

（４）本委託業務において、第三者（本県及び受託業者以外の者）が所有する素材を用いる場合には、

著作権処理等を行うこと。 

（５）今回の委託業務により制作される成果物の著作権、所有者等、その他一切の権利は佐賀県に帰

属するものとする。ただし、著作者人格権の行使を妨げるものではない。 

（６）成果物は、佐賀県が自由に二次使用できるものとする（①著作権法第 20 条の規定による著作者

の意に反した変更、切除、その他の改変を受けていないものに限る／②トリミング等加工（改変）

を加えない状態のものに限る）。特に県の他事業に当事業の成果物（素材を含む）を利用すること

があるため、著作権者がその旨を許諾したことが確認できる資料を県に提出すること。 

（７）委託業務完了後、すみやかに完了報告書等の関係書類（本事業の効果検証を含む）を提出する

こと。 

（８）提案された企画・内容等については、契約締結後に受託者と協議の上、変更を加えることがあ

る。 

（９） 個人情報の取扱い及び情報セキュリティ対策については、別紙１及び別紙２の内容によること。 

（1０）本仕様書に定めのないものについては、適宜、発注者と協議を行い、その決定に従うものとす

る。 

 

８ 問い合わせ先 

佐賀県 健康福祉部 健康福祉政策課 健康づくり・歯科保健担当 

住所：〒840-8570 佐賀市城内 1-1-59  

電話：0952-25-7075 FAX：0952-25-7268 

メール：kenkoufukushiseisaku＠pref.saga.lg.jp 

 


