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佐賀商工会議所青年部にて生理痛体験研修を実施します 

 
佐賀県では、生理痛や更年期症状など、女性特有の健康課題への理解を深めることを目

的に、「フェムケアSAGA推進事業」に取り組んでいます。誰もがモチベーション高く働け

る職場環境の実現に向け、啓発活動を進めています。 

 

このたび、その取り組みの一環として、県と佐賀商工会議所青年部との共催により「生

理痛体験研修」を実施いたします。 

本研修では、女性社員が抱える健康課題への理解を深め、より働きやすい職場づくりに

取り組んでいくことを目的としています。 

 

佐賀県は、今後もフェムケアの取組を通じて、性別を問わず誰もが安心して働ける社会

の実現を目指してまいります。 

記 

 

１ 佐賀商工会議所青年部役員会 生理痛体験研修 

 

日 時  令和７年８月１８日（月曜日）１８時００分～１８時３０分 

場 所  佐賀商工ビル ７階 共用大会議室Ａ 

       （佐賀県佐賀市白山２丁目１-１２） 

 

内 容  生理痛体験研修 

 

対象者  佐賀商工会議所青年部役員 

 

主催   佐賀県男女参画・女性の活躍推進課 

 

共催   佐賀商工会議所青年部 

 

令和７年８月１５日 

男女参画・女性の活躍推進課 

担当者 喜多、大串 
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