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１ 社会福祉法人 スプリングひびき 

（１）代表者 

理事長  宮原 里美（みやはら さとみ） 

 

（２）訪問先について 

・佐賀市内で生活介護、グループホーム、放課後等デイサービ

ス、就労継続支援Ｂ型、在宅サポート事業を運営。 

・介護ロボットやＩＣＴ機器等の導入など、

現場の業務効率化の取組については、サー

ビスの質の向上のみならず、職員の業務負

担軽減につながっており、厚労省から全国の

先進事例として紹介されている。 

・常時、介護や医療的ケアが必要な方など、

障害の程度が重い方を主な対象として支援

に取り組まれている。 

・職員の体力的・精神的な負担軽減のため、介護ロボットやＩＣＴ機器等の導入に積極

的に取り組まれている。 

 

（３）訪問内容 

・開設の経緯や施設の運営、先進機器を活用したサービスの

質向上と人材確保の取組みについて、代表と意見交換を行

う。 

・また、先進機器の見学と利用体験を行う。 

 

（４）当日スケジュール（予定） 

10 時      説明・意見交換 

10 時 15 分  見学・利用体験 

11 時      終了予定 

 

 

 

 

 

 

 

（参考） 

  社会福祉法人 スプリングひびき 

公式ホームページ：https://spring-hibiki.com/ 

訪問先・訪問内容 

https://spring-hibiki.com/
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２ 農家民宿 いやしの宿ほのか 

（１）代表者 

大石 純史（おおいし じゅんし） 

※写真では左から 2 人目。 

 

（２）訪問先について 

・自宅を改装して平成 20 年 11 月に開業。“家より

落ち着く宿”をモットーに、山あいの古民家で自然と

触れ合う宿泊体験を提供している。 

・農業、里山体験が豊富で、季節に応じて、田植え、

稲刈り、みかん狩り、タケノコ掘り、漬物づくり、そば

打ちなどを体験できる。 

・宿が位置する「石体（しゃくたい）」という地域

には、古くから「神々の住まう場所」という言い

伝えがあり、周辺に祠（ほこら）や岩・神様め

ぐりの道も整備している。 

・また、地域に人を呼ぶために、毎年 4 月と 9 月

に「石体まつり」を開催する等、地域の活性化

の取組みにも力を入れている。 

 

（３）訪問内容 

・オープンの経緯や、中山間地域における地域

活性化や自発の地域づくりの取組みについて、

大石家の皆様と意見交換する。 

・また、宿で提供している「五右衛門風呂」の見

学や、そばを試食する。 

 

（４）当日スケジュール（予定） 

11 時 30 分  神様めぐりの説明・宿の案内 

11 時 45 分  意見交換・食事 

12 時 30 分  終了予定 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

（参考） 

過去の「山口知事のさー行こう！！」 

https://www.pref.saga.lg.jp/chiji/list05757.html 

https://www.pref.saga.lg.jp/chiji/list05757.html

