
お店からのひとこと

塩サバ定食は、大根おろしと
千切りキャベツがたっぷり。オ
リジナルポン酢「つるぽん」を
かけてお召し上がりください。

店舗情報

０８０－３９０９－０４４３TEL

伊万里市松島町３５０－１住所

１１：００～１４：００（OS １３：３０）営業時間

日曜日・祝日店休日

１２席（子ども用いす 有 ）席数

３台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２４９ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

塩サバ定食

野菜しほみ食堂

お店からのひとこと

栄養バランスを考えた手作りお
かずが入ったお弁当。メインはお
肉とお魚が日替りです。平日、数
量限定でお出ししています。

店舗情報

０９５５－２９－８１６１TEL

伊万里市立花町２４０４－２４住所

１１：００～１７：００営業時間

日曜日・月曜日店休日

３５席（子ども用いす 有 ）席数

２０台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２２５ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

日替り定食

野菜カフェ・ルント



店舗情報

０９５５－２４－２７０６TEL

伊万里市南波多町井手野２９５９－１住所

１１：３０～１４：３０ （夜予約のみ）営業時間

月曜日・火曜日店休日

２８席（子ども用いす 有 ）席数

２０台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２９２ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

①満菜

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 １８９ 】ｇ
食 塩 【 ３．５ 】ｇ

②唐あげ定食

野菜 食塩しぇ・もあ藤

お店からのひとこと

できるだけ地元のお野菜をたっ
ぷり使ったお料理が当店の人気
メニューです。「お野菜料理」が
当店のおすすめ。
https://www.instagram.com/lasante249/

お店からのひとこと

当店のハンバーグは牛乳、卵等は一
切使用しない牛肉100％の伊万里牛
ハンバーグです。九州じゃらんでは3
年連続グランプリを取り、初の殿堂入
りを果たしました。

店舗情報

０９５５－２２－６７２３TEL

伊万里市伊万里町甲４８１－２

第2岩蔵ビル
住所

１１：００～１５：００、１７：００～２２：００営業時間

水曜日店休日

30席（子ども用いす 有 ）席数

なし駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２９５ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

伊万里牛
ハンバーグ定食

野菜ダイニングキッチン風の丘

https://www.instagram.com/lasante249/


お店からのひとこと

定食はサラダ・スープ・ライス
付き。デミグラスソース仕上
げです。

店舗情報

０９５５－２２－６３８０TEL

伊万里市立花町２４０２番地１住所

１１：００～２１：００営業時間

年３回店休日

２７０席（子ども用いす 有 ）席数

３００台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 １９３ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

伊万里牛
ハンバーグ定食

野菜伊万里温泉 白磁乃湯

お店からのひとこと

伊万里牛を使ったメニューの
なかで、鮮度の高い肉を自家
びきして作るハンバーグが評
判です。

店舗情報

０９５５－２３－３９２２TEL

伊万里市二里町大里乙２０３－３住所

平日 １１：００～15：００
土・日・祝日 １１：００～１５：００

１７：００～２０：００
営業時間

月曜日店休日

２８席（子ども用いす 有 ）席数

１４台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２５０ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

ハンバーグ
セット

野菜レストラン 石けり



お店からのひとこと

伊万里牛ステーキと田舎料
理の定食を伊万里鍋島焼の
器で楽しめる隠れ家レストラ
ン。

店舗情報

０９５５－２２－３９５３TEL

伊万里市大川内町丙３９０－２住所

１１：００～１５：００（OS １４：３０）営業時間

火曜日店休日

２４席（子ども用いす 有 ）席数

６～７台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２６５ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

ハンバーグ
定食

野菜民家レストラン伊萬里亭

お店からのひとこと

伊万里牛ハンバーグセットは、
食材は地元伊万里産を使用。
スープ、ライス、サラダ、コー
ヒー付。

店舗情報

０９５５－２３－３２８９TEL

伊万里市伊万里町甲５６７住所

１０：３０～１７：００（予約のみ１７：３０～）営業時間

不定休店休日

40席（子ども用いす 無 ）席数

７～８台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２１０ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

伊万里牛
ハンバーグセット

野菜ロジエ



お店からのひとこと

質の良い「はがくれ牛」が
リーズナブルな価格でいただ
ける人気のお店です。

店舗情報

０９５５－４６－３３１０TEL

有田町下本乙２５０４住所

１１：００～２１：００営業時間

木曜日店休日

９０席（子ども用いす 有 ）席数

２０台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２３０ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

石焼ビビンバ

野菜焼肉 かむら

お店からのひとこと

有田焼に心尽くしの料理が
並ぶ。70歳以上の女性5人
で有田の郷土料理をおしゃ
れに発信しています。

店舗情報

０９５５－４３－５０１０TEL

有田町南原丁８０－１９住所

１１：３０～１６：００営業時間

土・日・月曜日店休日

６席（子ども用いす 有 ）席数

１０台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２５５ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

きまぐれランチ

野菜キッチングランマ



お店からのひとこと

御年配の方からお子様まで
幅広くメニューを用意し、和
食・洋食どちらもお楽しみい
ただけます。

店舗情報

０９５５－４２－４６８０TEL

有田町戸杓丙７３１－１住所

１２：００～１４：００、１８：００～２０：００営業時間

火曜日店休日

７０席（子ども用いす 有 ）席数

２０台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２６５ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

焼肉定食

野菜レストラン まるいし

お店からのひとこと

地元の食材をふんだんに使
用して、心と体に嬉しいごは
んをご用意しています。お気
軽にお越しください！

店舗情報

０９５５－４２－３１００TEL

有田町中の原２－１－７住所

１１：３０～１８：００（LO）
１８：００～（要予約）営業時間

水・木曜日店休日

２０席（子ども用いす 有 ）席数

５台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２６０ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

ありたどりと根菜
のトマト煮ランチ

野菜kasane



お店からのひとこと

1960年創業のラーメン・
ちゃんぽん専門店です。自家
製麺やオリジナルソース、材
料は国産・地物を使用。

店舗情報

０９５５－４２－３０２４TEL

有田町上幸平２－３－６住所

１１：３０～１９：３０営業時間

日曜日店休日

１６席（子ども用いす 無 ）席数

なし駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２５０ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

ちゃんぽん

野菜ひとふし

店舗情報

０９５５－４２－４３１１TEL

有田町桑古場乙２２８８－１住所

１１：００～１９：００営業時間

木曜日店休日

２０席（子ども用いす 有 ）席数

１２台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 １５０ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

①ちゃんぽん

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 １５０ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

②皿うどん

野菜ラーメン太郎

お店からのひとこと
地元のみならずたくさんの方
に愛されている老舗のラーメ
ン店です。じっくり煮込んだ豚
骨スープなのにあっさり味で
す。



お店からのひとこと

地元佐賀産の肉や野菜を
使って、定食や丼ぶり、麺類
など美味しい和食をご用意し
ています。

店舗情報

０９５５－４２－５４３７TEL

有田町赤坂丙２３５１－１７０卸団地内住所

１１：００～１６：００営業時間

木曜日店休日

５６席（子ども用いす 有 ）席数

50台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 １８３ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

佐賀牛の
焼肉定食

野菜和食処 赤絵

お店からのひとこと

「ありたどり」を五種類の異
なる調理法で調理したこだわ
りのご当地グルメ。ヘルシー
だけど満足度抜群。

店舗情報

０９５５－４２－２９５２TEL

有田町本町乙３０５７住所

１１：００～１７：００営業時間

不定休店休日

９６席（子ども用いす 有 ）席数

２０台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 １６４ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

有田焼五膳

野菜ギャラリー 有田



店舗情報

０９０－７９２７－６０５４TEL

西松浦郡有田町戸杓丙１５３－１住所

１１：００～１４：００、
１７：００～１９：００（LO １８：００）営業時間

月・火曜日店休日

ー席数

１台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２１４ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

①国産合いび
き肉の手ごね
ハンバーグ

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２０４ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

②国産豚肩
ロースカツレツ

野菜

手づくりお弁当とデリのテイクアウト専門店

hakobune

お店からのひとこと
多品目の食材を楽しく美味し
く召し上がっていただけるよう、
注文を受けてから丁寧にお
作りし、温かいままお渡しして
います。

お店からのひとこと

地元産の食材を使い、ビタミ
ン、ミネラル、たんぱく質が
いっぺんに摂れるメニューで
す。

店舗情報

０９５５－２５ー９９２０TEL

伊万里市立花町９２１－１ホテルWIN１F住所

１１：３０～１５：００、１７：３０～２０：００営業時間

水曜日店休日

６０席（子ども用いす 有 ）席数

２０台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 ２５１ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

サラダランチ
Aセット

野菜カフェ＆キッチンM



お店からのひとこと

料理は手間暇を惜しまず、時
間をかけて仕込んだ自慢の
品々。皆様の記憶に残る逸品
をお作りしております。

店舗情報

０９５５－２３－００２８TEL

伊万里市新天町５１２－２住所

１１：３０～１４：３０、１７：００～２１：００営業時間

月曜日店休日

２３席（子ども用いす 有 ）席数

４台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 １６７ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

五目中華丼
セット

野菜チャイナキッチン和

お店からのひとこと

完全予約制の割烹。仕出し、創作
イタリアンのお店です。お友達や
ご家族での食事会、その他各種
宴会、法要ご予約承ります。

店舗情報

０９５５－４６－３０３３TEL

有田町黒川丙６７９住所

１２：００～１４：３０（OS １４：００）
１８：００～２１：３０（OS ２１：００）営業時間

不定休店休日

ー席数

１０台駐車場

登録メニュー

エネルギー【 】kcal
野 菜 【 １６４ 】ｇ
食 塩 【 】ｇ

弁当

野菜会席料理 仕出し 東屋


