
会員名 市町名
連絡先

　電話番号
食育支援の内容

食育支援の
内容がわか
るHPアドレス

食育活動のＰＲ

西九州大学食育サポートセ
ンター

神埼市 0952-52-4191
・学生食育ボランティア「あすなろ隊」を派遣し、地域の食育
活性に貢献します。
・食育教材の貸出を行い、食育活動の支援を行います。

http://www.n
isikyu-
u.ac.jp/food/
information/
categorylist/
c/38/

西九州大学「食育サポートセンター」では、食育リーダー
の育成、食育情報の発信、食育学生ボランティア「あすな
ろ隊」を通して、保育所、幼稚園、小・中学校などへの食
育指導者の派遣などをおこないます。 また、活動を通じ
て学生の異世代交流、地域の食育の活性化に貢献しま
す｡

佐賀県食生活推進協議会 全県下
0952-25-7074（県
事務局）

・おやこの食育教室
・男性のための料理教室
・生活習慣病予防のための教室
・よい食生活をするための講習会
・低栄養予防のための料理教室
　など

-

平成２３年度から、副菜（野菜料理）の摂取を
促すため、「副菜プラス一皿プロジェクト」を実
施しています。手軽にできる野菜料理のレシピ
集である「食改さんの野菜料理」を発行し、各
種講習会等で１日に野菜料理をあと１皿増や
すような普及啓発を行っています。

佐賀県医師会
県内全
域

0952－33－1414
①日常診療における栄養指導
②「健康食品安全情報システム」事業

https://www.
saga.med.or.j
p/

西九州大学短期大学部食地
域生活支援学科食健康コー
ス

佐賀市 0952-31-3001

園児を対象に親子クッキングの指導を行います
園児に手指の衛生普及活動を行います

http://www.n
isikyu-
u.ac.jp/junior
_college/facu
lties/nutritio
n/

(株）ヨシケイ佐賀 佐賀市 0952-31-5565 親子料理教室

団体・企業が行う地域や学校に対する食育支援活動
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ＦＭさが 佐賀市 0952-25-7790

　県内の希望される保育園や幼稚園などを訪問
して、おむすび作りを展開します。訪問先の様子
は『みんなで作ろう！有明育ちのおむすびくん』
（毎週木曜日の９：１５頃から放送）でご紹介しま
す。

http://www.f
msaga.co.jp/t
imetable/thu
rsday/

有限会社　ナカシマファーム 嬉野市 0954-66-5072
酪農を通して食の大切さや命の大切さを伝えま
す。
・乳搾り体験　バター作り体験

http://www.s
anoukai.jp/ho
ujin/nakashi
ma/index.ht
ml

修学旅行での体験学習を受け入れることもあ
ります。机の上の勉強だけでは伝えられない、
体験を通じて生命の大切さ、その命をいただく
本当の食のありがたさを子ども達に伝えてい
ます。
材料費：千円程度
その外：牛乳原料のおいしいアイスクリーム作
りにも力を入れています。

ホーリョウ商事（株） 神埼市 0952-53-1510
県内の保育園・幼稚園の子ども達におむすび作
りを実践し、海苔を提供する

https://www.
ariakesodach
i.jp/shop/use
r_data/ariake
.php

県内の幼稚園や保育園の子ども達に、佐賀県
産のお米を使い自分で作るおにぎり体験活動
を行っています。子ども達はおにぎりに有明海
産の初摘み塩海苔をくるっと巻いて食べます。
また、学童保育のおやつ（自分で作るおにぎ
り）にも塩のりを提供し協力をさせていただい
ております。

オリザジャポニカクラブ 県内 090-7530-0285 食育体験活動など

https://ja-
jp.facebook.c
om/Oryzajap
onicaclub

地域が誇る食材、農業をテーマに食文化の発
信や食育活動を通じて、地域を元気にする
CSO（市民社会組織）です。
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グリーンコープ生協さが
佐賀県
全域

050-3535-2860
食育資料とともに学習会の講師として出向きま
す。

https://www.
greencoop.or.
jp/

遺伝子組み換え、添加物の学習もできます。
「いのちを育むたべもの運動」をしています。

えびすＦＭ 佐賀市 0952-97-9699 地域の食育の情報発信など
http://ebisuf
m.com/

平日午後2時から放送中「のうぎょ～チャンネ
ル」では農業漁業を通して佐賀の魅力を発信
しています。

NPO法人むすびの会 佐賀市 0952-28-7500 様々な世代の食育 -

幼稚園、保育園の食育担当舎に研修会を行う
ことにより幼児の食育が一律に良くなる。食育
を難しく考えないで分かりやすく、身近に感じて
ほしい。

中冨記念くすり博物館

https://naka
tomi-
museum.or.jp
/

佐賀県内（特に鳥栖市）の小学校、中学校の
生徒さんを対象にくすりの歴史やくすりとなる
植物の知識を総合学習授業で講演していま
す。生薬を配合して作るおとそ教室も一般・団
体・小学生を対象に開催しています。

宮島醤油株式会社 唐津市
０９５５－７３－２１
５１

工場見学　味噌作り教室
http://www.
miyajima-
soy.co.jp/

小学校の社会科見学、一般の方の研修などた
くさんの方に様々な調味料の製造過程を御覧
いただいています。味噌づくり教室は、小・中
学校から依頼を受けて、味噌作り教室の出前
授業を行っています。

株式会社北村醤油醸造
吉野ヶ里
町

０９５２－５２－２４
４１

醤油・味噌・その他調味料の製造、販売を行って
います。吉野ヶ里町で行われている軽トラック市
や近隣の幼稚園・保育園にて味噌作り体験等の
食育活動を行っています。
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野中蒲鉾株式会社 佐賀市

　〒840-0036
佐賀市西与賀町
大字高太郎234
TEL.0120-50-8041

○工場見学と蒲鉾作り見学
　　【かまぼこ体験】
　　　板付きかまぼこ
　　　焼きちくわ
　　　てんぷら
　　　かまぼこそうめん
※各コースによって、所要時間・定員・体験料・体
験内容が違いますので、お問合せ下さい。
　　【工場見学】
  工場2階からの見学とビデオ10分ぐらいで、無
料です。

http://k-
nonaka.co.jp/

　「かまぼこ」は、どんな材料でできているので
しょう。かまぼこが、魚のすり身からつくられて
いることを知らないというお子さんがいらっしゃ
るかもしれません。
　もっと身近に蒲鉾（かまぼこ）を知っていただ
きたいと、誰でも楽しんでいただける蒲鉾づくり
体験工房を開設しました。できたてアツアツの
蒲鉾は、本当においしいですよ。みんなでにぎ
やかに体験してみませんか？

かすたねっと子育てサロン 佐賀市

　〒840-2102
佐賀市諸富町大
字為重529-5
佐賀市産業振興
会館内

問い合わせは、
ふれあい広場
TEL0952-34-8211

かすたねっと畑において、大豆・芋・玉ねぎ・西瓜
などの野菜作り・草取りをすることにより、どのよ
うにして野菜ができるかを見てもらっている。
またみそ作りなどの加工を通して、自分で作った
ものが安心でおいしいことを実感してもらってお
り、毎年参加する親子も多い。

-

ボランティアの会員制子育て支援グループで
す。地域での子育て支援に関する情報交換の
場として、諸富町育児サポート社会福祉協議
会のふれあい広場を拠点に第4金曜日に活動
しています。
年間を通しての“土に親しむサロン”は、今年
度は父親に多く参加してもらうために日曜日に
行ないます。野菜作りは例年15組ほどが参加
しています。土に触ることがない親にも子ども
と一緒に畑で野菜を作り、様々な経験をしても
らっています。
また無添加のみそ作りは特に人気が高く、平
成24年度は23組の申し込みがありました。
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