
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育ネットワークさが情報誌 

おめでとうございます！ 

第 17 回佐賀県食育賞受賞者が決定しました‼ 
 

 県では平成 19 年度から毎年、食育の推進に功績のあった個人または団体等に対し、「佐賀県食育賞」 

として表彰しています。この度、第 17 回食育賞受賞者が 3 月末に決定しましたので、ご紹介します。 

 

＜ボランティア部門（1団体）＞ 

☆嬉野市食育推進会議☆ 

 

 

＜教育関係者部門（1団体・2個人＞ 

☆多久市立東原庠舎中央校 栄養教諭 川田 孝子 氏☆ 

 

 

・学識経験者、教育・福祉・農業・保健関係者で構成さ

れています。単なる会議として食育について提言する

だけでなく、委員が自主的に幅広く連携して食育活動

を推進している団体です。 

・平成 27 年「子どもが作る弁当の日」を提案されてい

ます。当初は小学校 5～6 年生のみでしたが、今では

市内全部の小中学校で年 2 回実践。その活動を支援

するための食育教室を毎年実施されています。 

・令和 3 年は「みそ玉」作りの普及に取り組まれまし

た。幼稚園、保育園等でみそ作りからみそ玉（手作り

インスタント味噌汁）作りを実践。みそ玉を園児達が

自宅に持ち帰り、バランスの良い朝食摂取に寄与され

ています。 

・学校給食に 34 年間携わり、地場産品を使った給食

やかむことを意識した「かむ献立給食」などを提

供するとともに、児童・生徒に対し、食への興味・

関心を高めるような食育指導を行われています。 

・食に関心を持ってもらえるように 47 都道府県の

味とさらに「オリ・パラ給食」として、世界各国

の味を紹介する給食を考案し月 1 回提供。生徒た

ちが食に興味・関心を持つ献立を工夫されていま

す。 



  

 

☆唐津市立鏡中学校 教諭 岩井 帆乃香 氏☆ 

 

 

 

 

 

☆学校法人旭学園 佐賀女子短期大学付属 ひしのみこども園☆ 

 

 

 

 

 

 

 

・生徒に対して、健全な食習慣を確立するための食育活

動と食品ロスを削減するための教育活動・取組を推進

されています。 

特に、「望ましい朝食への理解と習慣化」、「学校給食の

残菜に対する課題意識とその改善」の 2 つのことにつ

いて重点的に取り組まれています。 

 また、一人一台端末やシンキングツールを用いて先進

的な授業を行い、生徒が主体的に活動できるように工

夫されています。 

・食育カリキュラム（０～5歳児）に基づき、食物の

栽培や収穫体験、会食などの活動を教育・保育の場

と位置づけ、また、自園給食を活用して食育を推

進。特に、野菜や果物の栽培、調理、食事までをワ

ンサイクルとし、命の連続・大切さ、自然の営みの

大きさなどを園児達に感じてほしいと願い、食育

活動を行われています。 

・保護者、地域の方だけでなく、佐賀農業高校の生徒

とも連携して定期的に独自の食育活動を行われて

います。 

・これらの取組を園のブログ、ＨＰで発信し、各家庭、

地域に対し食育の大切さについて啓発を行われて

います。 

 

この度は、佐賀県食育賞の受賞、誠におめでとう

ございます！ 

これからも、より一層の食育推進へのご尽力をよ

ろしくお願いいたします。 



 

 

6月は食育月間です！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

              たべんばくんからのお知らせ 
 

 

毎年６月は食育月間です。  

「食育月間」は、国、地方公共団体、関係団

体等が協力して、食育推進運動を重点的かつ

効果的に実施し、食育の国民への浸透を図る

ための月間として、食育推進基本計画により

定められました。  

また、佐賀県では、6月の「食育月間」に加え

11 月を「食育推進強化月間」に定め、積極的

に食育の推進を図っています。  

せっかくの機会ですので、職場や地域、家庭内

での「食」に関する取組を積極的に実施されて

はいかがでしょう。生活習慣の基礎は子どもの

ころに養われます。ぜひ、お子さんと一緒に「早

ね、早起き、朝ごはん」を実施しましょう。 

たべんばくんの着ぐるみは無料で貸し出しし

ています！ 

ぜひ 6月の食育月間にぜひご活用下さい☆彡 

6 月は、すでに貸し出しの予約が入っている

日がありますので、お問い合わせください。 

 

食育ネットワークさが事務局 

（佐賀県くらしの安全安心課） 

☎ 0952-25-7069 まで！ 



  

毎月 19 日 第 3金土日は食育の日です!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～佐賀県からのお知らせ～ 

 

Batonsは、今年10月に佐賀県で開催されるSAGA2024国スポ・全障スポの 

イメージソングです。♪ 

歌唱者は唐津市出身の鷲尾伶菜（わしおれいな）さん、 

作詞は佐賀市出身の３２６（ミツル）さん、      

作曲は佐賀市出身の千綿偉功（ちわたひでのり）さんです。 

佐賀県出身のアーティストさんが創りあげたエールソングが 

下記URLまたはQRコードから読み取って聴くことができますので、 

ぜひ聴いてください！https://www.saga2024.com/imagesong/ 

カラオケでも歌えます‼ 

  

 

 

正しい食習慣づくりは、子どもだけでなく 

大人にとっても大切です。 

毎月 19 日は国が定める食育の日です。 

佐賀県では、それに加え、週末にゆっくり 

ご家庭で食育について考えていただけるよ

うに第 3 金・土・日曜日を食育の日と定め

ています。 

自然の中で生まれた食べ物は、私たちの体

の中で生きる力になるまでつながっていま

す。 

「何をどうたべればよいのか」食を選択す

る力を身につけることは、とても大切です。

普段の生活の中でも、食事のマナーを学ん

だり、食べ物のことを考えて、さまざまな経

験を通して「食べる力」を育てていきましょ

う。 

 

https://www.saga2024.com/imagesong/


 

 

「さがの食育 in FB」や「さがの食育 in IG」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育ネットワークさが事務局  

（佐賀県くらしの安全安心課 食育・計量担当）  

〒840-8570 佐賀市城内一丁目1-59  

電話：0952（25）7069   FAX：0952（25）7327 

E-mail：syokuiku@pref.saga.lg.jp  

ホームページ：さがの食育 ごはんだ～い好き 

http://www.pref.saga.lg.jp/web/shokuiku.html  

Facebook：さがの食育in FB  

https://www.facebook.com/560005244175185/  

 

佐賀県くらしの安全安心課では、食育・食品ロス削減に関するイベン

ト、情報等を「さがの食育 in FB」や「さがの食育 in IG」で情報発信し

ています。 

Facebook「さがの食育 in FB」やインスタグラム「さがの食育 in IG」

には、食育推進や食品ロス削減推進に関する話題、催し物、イベント等が

あれば、取材に出向き記事を掲載しております。 

食育ネットワークさが会員のみなさまには、食育推進や食品ロス削減推

進に関する催し物、イベント等ありましたら、以下のところへ情報提供願

います。もちろん、自分たちだけの小さな集まりでもかまいません。 

よろしくお願いします。 

 

【3月～5月に掲載した記事の紹介】 

〇フードドライブinアバンセ 3月12日～17日まで 

〇「ゆめマートさが」でのフードドライブ活動を御紹介‼ 

〇県庁地下のファミリーマートにフードドライブ・コーナーが設置 

 されました！ 

〇「フードドライブinアバンセ 4月9日～14日まで 

〇園児達が「よもぎ饅頭」を作りました 

〇有田小学校が食育優良校として表彰されました！ 

〇大川内小学校が食育優良校として表彰されました！ 

〇フードドライブinアバンセ 5月14日～19日まで‼ 

 

 

 

mailto:syokuiku@pref.saga.lg.jp
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