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保育所給食栄養管理の手引き 

 

第１章 保育所における食事提供の意義 

第１ 保育所における食事提供及び栄養管理に関する考え方----- 第 1 章-1- 
 
第２章 栄養管理              

第１ 栄養管理のポイント     -------------------------------------第 2 章-1- 
第２ 栄養管理の手順その１    -------------------------------------第 2 章-2- 
第３ 栄養管理の手順その２    -------------------------------------第 2 章-3- 
第４ 栄養管理・給食の評価    -------------------------------------第 2 章-4- 
 

 
第３章 授乳・離乳の進め方                        

第１ 「授乳・離乳の支援ガイド」の基本的な考え方----------------第 3 章-1- 
第２ 授乳の支援         -------------------------------------第 3 章-3- 
第３ 離乳の支援         -------------------------------------第 3 章-6- 
 

第４章 特別な対応が必要な児への支援 
第１ 食物アレルギーについて   -------------------------------------第 4 章-1- 
第２ 病気や配慮が必要な子どもへの対応-------------------------------第 4 章-11- 

 
第５章 給食の運営                       

第１ 給食の運営と組織      -------------------------------------第 5 章-1- 
第２ 事務管理          -------------------------------------第 5 章-3- 

 
第６章 食育の推進                       

第１ 食育の基本         -------------------------------------第 6 章-1- 
第２ 食育の計画         -------------------------------------第 6 章-5- 
第３ 保育所における食育活動の評価について-------------------------第 6 章-11- 

 
第７章 衛生管理                        

第１ 衛生管理体制 
第２ 衛生管理チェック 
第３ 食品の衛生管理 
第４ 調理時の衛生管理 
第５ 保存食（検食） 
第６ 調理機械・器具の衛生管理のポイント 



 

第７ 調理室の衛生管理 
 

第８章 災害時等への対応について 
第１ 自然災害等発生時の対応のために      ------------------第 8 章-1- 
第２ 食中毒・感染症の対応           ------------------第 8 章-3-      
第３ 実地訓練とシュミレーション        ------------------第 8 章-3- 

 
第９章 関係通知・参考資料        

 


