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問

　
2
0
1
6
年
の
熊
本
地
震
、
昨
年
7
月
の
九
州

北
部
豪
雨
。
近
年
、
私
た
ち
の
身
近
な
地
域
で
も

大
き
な
自
然
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
昨
年
8
月
『
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
』

の
推
進
を
目
的
に
、〝
か
し
ま
防
災
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

ク
ラ
ブ
〞
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
役
員
11

名
を
含
む
個
人
会
員
は
82
名
。
地
区
単
位
で
は
な

く
鹿
島
市
全
域
に
わ
た
る
防
災
組
織
に
す
る
こ
と

で
、
広
域
で
の
連
絡
網
が
築
か
れ
地
域
間
で
お
互

い
に
助
け
合
う
仕
組
み
づ
く
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
か
し
ま
防
災
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー

は
鹿
島
市
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の
呼
び
か
け
で
、

こ
れ
ま
で
熊
本
県
の
益
城
町
や
西
原
村
、
豪
雨
被

害
の
あ
っ
た
福
岡
県
の
朝
倉
市
な
ど
の
災
害
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
。「
朝
倉
市
で
は
家
の

ま
わ
り
の
土
砂
の
か
き
出
し
を
行
い
ま
し
た
」
と

話
す
の
は
ク
ラ
ブ
代
表
の
徳
永
さ
ん
。
被
災
地
の

大
変
な
状
況
を
知
っ
た
時
、
地
元
鹿
島
に
も
防
災

組
織
が
必
要
だ
と
強
く
感
じ
た
そ
う
で
す
。
朝
倉

市
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
は
鹿
島
市
内
の
小
中

学
生
が
自
ら
参
加
し
た
こ
と
も
あ
り
、
被
災
地
の

方
に
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　
今
年
4
月
に
は
徳
永
さ
ん
を
は
じ

め
メ
ン
バ
ー
7
名
が
防
災
士
の

資
格
を
取
得
。
佐
賀
県
か
ら

地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
そ

ん
な
み
な
さ
ん
に
自
主
防

災
に
お
い
て
大
切
な
こ
と
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取材協力

地
震
や
豪
雨
、
洪
水
な
ど
、
自
然
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

今
月
は
「
災
害
は
他
人
事
で
は
な
い
」
と
立
ち
上
が
っ
た
、
鹿
島
市
の
市
民
自
主
防
災
組
織
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

今
で
も
現
地

の人との交流が続いています

被
災
地
か
ら
た
くさんのお礼の手紙もいただ

き

地

域の
避難
場所への経路などの

確
認
も
行
い
ま
す

　携帯電話などのメール機能を
使って防災情報や防犯情報などを
配信する「防災ネット あんあん」。
これからの雨の時期、もしものと
きのために、ぜひ登録して、地域
の防災活動や安全・安心の確保
に役立てましょう。

日
々
の
備
え
が

大
切
で
す

を
う
か
が
う
と
『
仲
間
の
和
』
と
い
う
答
え
が
。

「
自
分
た
ち
で
な
ん
と
か
す
る
こ
と
も
大
切
で
す

が
、
例
え
ば
土
砂
の
か
き
出
し
を
す
る
に
し
て
も
、

１
軒
の
家
を
助
け
る
た
め
に
10
人
く
ら
い
の
人
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
万
が
一
の
と
き
に
み
ん
な
で

協
力
で
き
る
体
制
が
必
要
で
す
」
と
メ
ン
バ
ー
の

片
渕
さ
ん
。
ま
た
『
固
定
電
話
は
災
害
の
時
に
使

え
な
く
な
る
』
と
い
う
益
城
町
の
区
長
さ
ん
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
メ
ン
バ
ー
内
で
携
帯
電
話
の

連
絡
網
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　「
今
年
4
月
に
起
き
た
大
分
県
中
津
市
の
土
砂
崩

れ
も『
ま
さ
か
』と
い
う
感
じ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

自
主
防
災
の
啓
発
の
難
し
さ
は
、
他
人
事
と
思
っ

て
い
る
人
が
多
い
と
こ
ろ
。
災
害
が
起
こ
る
前
に

考
え
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
」
と
副
代
表
の
松
尾

さ
ん
。
今
後
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め
、

防
災
に
つ
い
て
広
く
活
動
し
て
県
内
に
同
じ
よ
う

な
グ
ル
ー
プ
が
増
え
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。
自
主
防
災
の
基
本
は
、
自
分
の
命
は
自

分
で
守
る
こ
と
。
各
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
、
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

転倒を防ぐために
家具を固定する

家族で地域の避難所を確認する、
実際に歩いてみる

3日分の水と食料を備蓄

避難場所の看板など
目印もチェック

お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
、

子
ど
も
た
ち
な
ど
家
族
で

必
要
な
も
の
が
違
う
の
で

そ
れ
ぞ
れ
に
準
備
し
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す

鹿島市で昭和37(1962）年
に起きた「７・８水害」での経
験も、徳永代表が会を発足
させた出来事の一つ。
朝倉市などの災害は、「決し
て他人事ではない」という想
いがあります。

被災地に行くことで学ぶことも
多いのだそうです

（朝倉市での災害支援ボランティア）

か
き
出
す
メ
ン
バ

ー

朝
倉
市
で
土
砂
を

　災害が起こると、電気、水道、ガスといったライフ
ラインが使えなくなる可能性もあります。「電気を使
わない日」や「水を使わない日」を決めて一晩過ごし
てみると、いざというときに家族で何に困るかに気
付くことができます。また、どう解決するかを家族で
話し合うことで、子どもたちからもいろんなアイデ
アが生まれて、防災への意識が高まります。

家庭でできる災害シミュレーション

「電気を使わない日」、
「水を使わない日」を
つくってみよう

「電気を使わない日」、
「水を使わない日」を
つくってみよう

家庭でできる

防 災
特 集

も
し
も
の
と
き
を
考
え
て

家
族
で
話
し
合
っ
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

楽
し
み
な
が
ら

行
う
の
が

オ
ス
ス
メ
で
す
よ
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もしものときのために。お役立ちツール


