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▶

佐賀県 広報広聴課

お問い合わせ

県民だより 「さががすき。」 についてのご質問、ご意見は

▶県の業務に関するお問い合わせはこちらまで

▶県民だより 「さががすき。」 ホームページ 佐賀県　県民だより 検索

★5月号クイズの答え　→　１１

※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます

ヒント：P2（特集）で紹介しています（カタカナ）

dayori@pref.saga.lg.jpFAX

〒840-8570（住所不要） 佐賀県 広報広聴課
県民だより 「さががすき。」 ７月号プレゼント係

0952（25）7263
応募先

締め切り ※郵送の場合は当日消印有効7月20日（土）

７月号  キーワードクイズ

次の○に入る言葉をお答えください。

唐津市の玄界灘に浮かぶ７つの島を称して

アイランド

毎月抽選で

８名様に
当たる！

住所・氏名・電話番号・クイズ
の答え・本紙の感想を書いて
下記応募先へ、はがき、FAX、
Eメールでご応募ください。

からつ七つの島商店
特選海の幸詰め合わせ

読者プレゼント

※漁穫状況によって内容が変わります
海の恵みがいっぱい！

　太
良
町
の
油
津
区
で
は
、
五
穀
豊
穣
と

家
内
安
全
に
感
謝
す
る
油
津
浮
立
が
2

年
お
き
に
9
月
の
太
良
嶽
神
社
の
秋
季

例
祭
で
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。
約
1
3
0

年
に
わ
た
る
伝
統
を
受
け
継
い
で
い
る
、

油
津
区
浮
立
保
存
会
の
﨑
元
会
長
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
例
祭
の
前
日
は
地
区
内
を
踊
り
な
が
ら

行
進
す
る
道
浮
立
を
行
い
、
当
日
は
神
社

の
広
場
で
場
浮
立
を
奉
納
し
ま
す
。
見
ど

こ
ろ
は
、
鬼
の
面
を
つ
け
た
黒
装
束
の
男

た
ち
が
太
鼓
を
叩
き
な
が
ら

力
強
く
舞
う
『
か
け
う
ち
』

で
す
。
面
を
つ
け
る
と
周

り
が
全
く
見
え
ま
せ
ん

が
、
練
習
で
し
っ
か
り
全

員
の
息
を
そ
ろ
え
、
勇
ま

し
く
舞
う
さ
ま
は
迫
力
が

あ
り
ま
す
。」と
語
り
ま
す
。

　演
目
に
は
、
子
ど
も
の
み

の
浮
立
や
大
人
と
一
緒
に
踊
る
も
の
も

あ
り
、
全
員
の
動
き
を
合
わ
せ
る
た
め

に
、
夏
休
み
期
間
中
は
、
ほ
ぼ
毎
晩
練
習

に
汗
を
流
す
油
津
浮
立
。

「
自
分
か
ら
振
り
を
教
え
て
ほ
し
い
と
聞

き
に
来
る
子
や
、
他
の

役
も
や
っ
て
み
た
い

と
い
う
子
も
い
ま

す
。
祭
り
が
終
わ
っ

て
も
、
顔
を
合
わ
せ

る
と
あ
い
さ
つ
を
し

て
く
れ
、
地
域
の
中
や

子
ど
も
た
ち
の
間
で
も
縦
横
の
つ
な
が

り
が
育
ま
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。」

　浮
立
に
は
、
も
や
し（
太
鼓
）や
鐘
、
笛

と
い
っ
た
お
囃
子
も
重
要
で
、
住
民
が
総

出
と
な
り
約
1
0
0
人
が
携
わ
り
ま
す
。

「
少
子
化
の
た
め
人
手
の
確
保
が
大
変
で

す
が
、
先
祖
か
ら
継
承
し
て
き
た
演
目
全

て
を
、
地
域
全
員
で
次
の
世
代
に
伝
え
た

い
で
す
ね
。
ま
た
、
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
油

津
浮
立
を
見
に
来
て
い
た
だ
き
、
希
望
が

あ
れ
ば
地
区
外
の
人
に
も
こ
の
伝
統
を

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」
と
笑
顔
の

﨑
元
さ
ん
。

　心
を
合
わ
せ
て
力
強
く
舞
う
感
謝
の

舞
は
、
一
致
団
結
し
た
地
域
の
未
来
へ
と

向
か
っ
て
い
ま
す
。

あ
ぶ
ら
つ

かたりぐさ

次代へつなぐ
佐賀の志

﨑元 秀幸さん会長
さきもと　ひでゆき
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油津区浮立保存会
あぶらつ
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れ
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壮
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舞
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油
津
区
浮
立
保
存
会（
﨑
元
）

問

第１回佐賀県
伝承芸能祭入賞
第１回佐賀県
伝承芸能祭入賞

なすを拍子木切りにし、塩もみして絞った後、ボウル
に水を入れて塩を洗い流し、もう一度絞ります。

①をごま油で炒めて、砂糖で味付けし、しょうゆを加
えて、香ばしく炒めます。

炊き上がったごはんと②を混ぜて、器に盛ったら完成！

1

2

3

レシピ提供　伊万里市食生活改善推進協議会

ごはん

なす

塩

約1.5合（550g）

3本（400g）

大さじ1

ごま油

砂糖

濃口しょうゆ

大さじ1/2

大さじ1

大さじ1

みずみずしく果肉がやわらかい県産なす
を使った手軽でおいしいレシピです。

なすび
ご飯

佐賀の旬を
おいしく
いただき
ま～す！

作り方

材料（4人分）

282kcal（1人分）エネルギー
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見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。




