
ヤングケアラー専門相談ダイヤル
問い合わせ先
こども家庭課

あなたの大切な家族のお世話をしていることは素晴らしいことです。
でも、困ったり苦しかったりしたら、あなたと一緒に考える大人がいます！

※ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行っている
こどものこと。責任や負担の重さにより、学業や友人関係などに影響が出てしまうことがあります。

電話や
来所での相談

アウトリーチ
（訪問支援）

家族のお世話をするのは、
当たり前のことだから…

宿題とか勉強する
時間がない…

行きたい学校に行く
ことができたよ！

わたしがわたしらしく
自分で選んでいいんだね！

友だちと遊びたいな…

寝不足で、
体がきつい…

私は一人ではない！

家族みんなが笑顔になったよ！

☎専門相談ダイヤル
090-9717-0566
月曜・水曜・金曜

（土日・祝日・年末年始を除く）
11時～18時
相談無料


