
精神医療相談体制の充実 問い合わせ先
障害福祉課

心の不調に悩まれている方やご家族のために、24時間365日の精神医療相談が
可能

抑うつ症状がある
息子にどう対応した
らよいかわからな
い？

○夜間・休日精神医療電話相談

平日の夜間帯や休日

に、精神症状などの相

談に看護師等が対応

します。

相談できてちょ
っと安心したわ。

抑うつ症状が続
いてつらい・・・ 気持ちが楽に

なったみたい！

平日日中はかかりつけ医や相談機関

への相談と併せ、２４時間365日の

精神医療相談が可能

どうされました？
お話をお聴き
しますよ。
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