
新型コロナウイルスの対
応に奔走する医療従事者
に、感謝の気持ちを示す
「ブルーライトアップ」
が佐賀県内の各地で行わ
れています。
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アスパラガスのポタージュアスパラガスのポタージュ

レシピ提供　神埼市食生活改善推進協議会

作り方

材料（4人分）

アスパラガス
玉ねぎ
じゃがいも
バター
水

4本
1/2個
1個
適量
300ml

コンソメ
牛乳
塩・こしょう
生クリーム

7.5g
200ml
少々
適量

鍋にバターと薄切りにした玉ねぎを入れ、中火でし
んなりするまで炒める。皮を剥いて薄切りにしたじゃ
がいもを加え、火が通ったら水を入れる。
アスパラガスは、硬い根元部分を切り、下から5cm
ほどをピーラーで皮を剥いて、2cm程度に切る。
①が沸騰したら、②とコンソメを加え、灰汁を取りな
がら、中火で5分ほど煮る。
粗熱を取り、③をミキサーにかけたら、再度鍋に移す。
牛乳を入れ、弱火で温めながら塩・こしょうで味を整
え、器に盛って生クリームをかけたら完成！

県産アスパラガスの甘みが広がる
優しい味のポタージュです。

100kcal（1人分）
エネルギー
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次代へつなぐ
佐賀の志

令
和
２
年
の「
小
城
山
挽
祗
園
」は
中
止
と
な
り
ま
す
。

小城町山鉾保存会

File45

青柳 薫さん会長
かおるあおやぎ

や
ま  

ほ
こ

勇壮な武者人形が飾られた山挽（中町）

昔ながらの下町の山鉾

つ
る

※プレゼント応募の際にいただいた個人情報（住所・氏名など）は、当選者への賞品発送の連絡のみに使用し
ます。発送や連絡、ご意見のとりまとめは県が業務委託契約を結んだ事業者に委託しますが、他に提供することは
ありません。皆さまからいただいたご意見は、個人情報に関する部分を除いて関係課へ送り、今後の施策の参考と
したり、県のtwitterやFacebookなどで紹介させていただくことがあります。

☎0952（24）2111（代表）

☎0952（25）7219   FAX0952（25）7263  
 dayori@ pref.saga.lg.jp

▶

佐賀県 広報広聴課

お問い合わせ

県民だより 「さががすき。」 についてのご質問、ご意見は

▶県の業務に関するお問い合わせはこちらまで

▶県民だより 「さががすき。」 ホームページ 佐賀県　県民だより 検索

※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます

ヒント：P5で紹介。佐賀んものをみんなで応援する取り組み（漢字）

※郵送の場合は当日消印有効6月20日（土）

６月号  キーワードクイズ

次の○に入る言葉をお答えください。

地域を元気にするチカラになります！

住所・氏名・電話番号・クイズ
の答え・本紙の感想を書いて
下記応募先へ、はがき、FAX、
Eメールでご応募ください。

dayori@pref.saga.lg.jpFAX

〒840-8570（住所不要） 佐賀県 広報広聴課
県民だより 「さががすき。」 ６月号プレゼント係

0952（25）7263
応募先
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搾りたての爽やかな
冷凍ジュース！

フード・アクション・ニッポン
アワード2019受賞

AJIOH 食べるより美味しい
冷凍ジュース（クレメンティン）
（10個セット）
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