
お問い合せ先

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
推
進
、「
ま
ち
歩
き
」
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
な
ど
で
、
歩
く
楽
し
さ
を
提
案
し
ま
す
。

　
歩
き
た
く
な
る
ま
ち
を
目
指
す
こ
と
で
、
ま

ち
が
賑
わ
い
、
環
境
に
も
や
さ
し
く
、
県
民
の

方
々
も
健
康
に
な
る
と
い
っ
た
様
々
な
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　
佐
賀
に
暮
ら
す
人
も
、
佐
賀
を
訪
れ
る
人
も

過
ご
し
や
す
く
、
活
気
あ
ふ
れ
る
佐
賀
県
に
な

る
よ
う
に
、「
歩
こ
う
。
佐
賀
県
。」。

　
佐
賀
県
で
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
や
、

そ
の
予
備
群
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状

況
を
改
善
す
る
た

め
、佐
賀
県
で
は
、

「
歩
く
・
身
体
活

動
」「
食
と
栄
養
」

「
た
ば
こ
」「
歯
と

口
の
健
康
」の
４

お問い合せ先

４【歩くライフスタイル】 交通政策課 ☎0952-25-7525      koutsuuseisaku@pref.saga.lg.jp
５【さが健康維新県民運動】 健康増進課 ☎0952-25-7075      kenkouzoushin@pref.saga.lg.jp
                                      　　佐賀県公式ウォーキングアプリ「SAGATOCO」       http://saga.karada.live/URL

１【諸富家具】 流通・貿易課 ☎0952-25-7095      ryuutsuu-boueki@pref.saga.lg.jp
                       諸富家具振興協同組合       http://morodomikagu.or.jp　　https://www.ariakecollection.com
２【陶磁器】 流通・貿易課 ☎0952-25-7095      ryuutsuu-boueki@pref.saga.lg.jp
　　　　　 ジェトロ佐賀       https://www.jetro.go.jp/jetro/japan/saga/
　　　　　 　　　　　　          https://www.facebook.com/jetrosaga/
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自
家
用
車
中
心
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
か
ら
、

歩
く
こ
と
や
自
転
車
、
公
共
交
通
機
関
な
ど
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
た
「
歩
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
」
へ
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
県
で
は
、「
歩
こ
う
。
佐
賀
県
。」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
歩
き
た
く
な
る
環
境
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
既
に
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ
「
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
」

で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
追
加
な
ど
、

機
能
を
充
実
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
路
線
バ
ス
の
利
用
促
進
や
サ
イ
ク
ル

つ
を
柱
と
し
た「
さ
が
健
康
維
新
県
民
運
動
」を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
柱
の
う
ち
、「
歩
く
・
身
体
活
動
」で
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
」

を
配
信
し
、県
民
の
方
々
が
歩
き
た
く
な
る
環

境
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　「
食
と
栄
養
」で
は
、野
菜
を
先
に
食
べ
る
こ

と
や
野
菜
を
多
く
食
べ
る
こ
と
を
、子
ど
も
か

ら
働
き
盛
り
世
代
に
広
げ
て
い
き
ま
す
。特
に
、

子
ど
も
た
ち
に
は
、絵
本
を
制
作
し
、読
み
聞
か

せ
を
通
し
て
繰
り
返
し
呼
び
掛
け
て
い
き
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
な
取
組
を
通
し
て
、皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

　
佐
賀
県
の
伝
統

的
地
場
産
品
で
あ

る
諸
富
家
具
は
、近

年
、低
価
格
商
品
の

流
行
や
、家
具
を
買

う
こ
と
自
体
を
控

え
る
風
潮
な
ど
取

り
巻
く
環
境
が
変

化
し
て
お
り
、新
た

な
取
引
先
の
開
拓
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、諸
富
家
具
の
産
地
組
合
で
は
、

海
外
の
市
場
に
向
け
、諸
富
家
具
ブ
ラ
ン
ド
の

Ｐ
Ｒ
や
販
売
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。海
外
の

デ
ザ
イ
ナ
ー
と
の
連
携
に
よ
る
独
創
的
で
技
術

力
の
高
い
商
品
を
製
作
す
る
な
ど
、活
動
の
場

を
広
げ
た
こ
と
で
、認
知
度
の
向
上
や
輸
出
実

績
な
ど
の
成
果
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
、今
年
度
、世
界
最
大
級
の
家
具
展

示
会
が
開
催
さ
れ
て
い
る
北
米
・
イ
タ
リ
ア
市

場
に
取
り
組
む
組
合
員
グ
ル
ー
プ
と
、ア
ジ
ア

市
場
に
取
り
組
む
組
合
員
グ
ル
ー
プ
に
対
し

て
、商
品
開
発
や
海
外
営
業
、産
地
で
の
勉
強
会

開
催
な
ど
の
事
業
費
用
を
補
助
し
、諸
富
家
具

産
地
全
体
の
海
外
進
出
を
応
援
し
て
い
き
ま

す
。

佐
賀
が
誇
る「
諸
富
家
具
」の

世
界
進
出
を
応
援
し
ま
す
！
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国
内
市
場
の
縮
小
が
見
込
ま
れ
る
中
、県
内

の
陶
磁
器
業
界
で
は
、様
々
な
展
示
会
出
展
や

営
業
活
動
に
よ
っ
て
積
み
上
げ
て
き
た
経
験
や

商
品
の
力
を
活
か
し
て
、新
し
い
市
場
を
開
拓

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
近
年
成
長
が
著
し
い
ア
ジ
ア
市
場
は
、

佐
賀
県
が
取
り
組
む
サ
ガ
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
（※1）

な

ど
を
き
っ
か
け
に
構
築
し
た
人
脈
を
活
か
せ
る

こ
と
か
ら
、新
た
な
陶
磁
器
の
販
売
先
と
し
て

有
望
で
す
。

　
県
で
は
、企
業
の
輸
出
支
援
に
関
し
て
ノ
ウ

ハ
ウ
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
も
つ
ジ
ェ
ト
ロ
佐
賀

貿
易
情
報
セ
ン
タ
ー
（※2）

に
今
年
度
の
業
務
を
委

託
し
、ア
ジ
ア
市
場
で
も
特
に
有
望
な
上
海
や

台
湾
を
対
象
に
、現
地
の
取
引
習
慣
等
に
詳
し

い
専
門
家
に
よ
る
産
地
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
勉

強
会
、現
地
調
査
や
商
談
実
施
な
ど
、県
内
事

業
者
の
海
外
市
場
開
拓
を
支
援
し
ま
す
。

佐
賀
ん
焼
き
物
の

ア
ジ
ア
市
場
進
出
を

応
援
し
ま
す
！
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魅力を伝える

communicate
歩
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で

ま
ち
も
人
も
元
気
に
！

4

始
め
ま
し
ょ
う
！

さ
が
健
康
維
新
県
民
運
動

5

facebook

※1.サガマリアージュ：優れた器と食
と料理人をつなぎ、新たな価値
を創造する佐賀県の取組

※2.ジェトロ佐賀貿易情報センター：
日本貿易振興機構（ジェトロ）の
佐賀現地機関

具体的には？
　県民の “元気で長生き” （健康寿命の延伸）を目指し、
４つの分野で健康づくりの様々な取組を行っていきます

まず、10分長く歩こう
・目指そう、
　プラス1,000歩/日

歩く・身体活動 食と栄養

歯と口の健康 たばこ

まず、野菜を一皿多く摂ろう
・目指そう、
　プラス80g/日

まず、歯の健診に行こう
・目指そう、
　80歳で自分の歯20本

まず、禁煙にチャレンジ
・目指そう、
　６ヵ月後の卒煙
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