
　
ひ
と
り
親
家
庭
や
血
縁
関
係
の
無
い
家
族（
ス

テ
ッ
プ
フ
ァ
ミ
リ
ー
）
の
相
談
や
応
援
を
13
年

ほ
ど
続
け
て
き
た
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
の
福
島
さ

ん
。
昨
年
６
月
か
ら
は
こ
ど
も
宅
食
『
と
ど
け

Y
E
L
L
』
の
活
動
も
始
め
ま
し
た
。
毎
月
、

経
済
的
に
厳
し
い
家
庭
へ
食
品
な
ど
を
届
け
て

い
ま
す
。
福
島
さ
ん
ご
自
身
が
各
家
庭
を
訪
問

し
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
要
望
を
聞
く
こ
と

も
。
今
年
、学
校
が
臨
時
休
校
に
な
っ
た
時
期
に
、

子
ど
も
が
家
に
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
た
こ
と
で

家
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
が
不
足

し
て
い
る
と
い
う
声
を
聞
い
た
福
島
さ
ん
は
、
食
品
だ

け
で
な
く
日
用
品
も
届
け
ま
し
た
。

　「
私
自
身
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て
き

ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
各
家
庭

の
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
し『
当

事
者
同
士
で
話
が
で
き
る
か
ら

よ
か
っ
た
』
と
い
う
声
を
聞
く

と
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
県
内
だ

け
で
は
な
く
、
全
国
か
ら
支
援

を
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
笑

顔
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
福
島
さ

ん
。
本
当
に
助
け
が
必
要
な
家

庭
に
、
食
品
だ
け
で
な
く
エ
ー

ル
も
届
け
ま
す
。

　
東
京
で
始
ま
っ
た
『
こ
ど
も
宅
食
』。
佐
賀
県
の
Ｃ
Ｓ
Ｏ
誘

致
で
立
ち
上
が
っ
た
こ
ど
も
宅
食
応
援
団
は
、
佐
賀
市
に
拠

点
を
置
き
、『
と
ど
け
Y
E
L
L
』『
お
な
か
一
杯
便
』
の
活

動
に
ノ
ウ
ハ
ウ
や
支
援
物
資
の
提
供
な
ど
の
伴
走
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
学
校
が
臨
時
休
校
に
な
っ
た
時
期
は
、
私

た
ち
も
お
菓
子
を
配
り
な
が
ら
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
子
さ

ん
の
見
守
り
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
世
界
的
に
見
る
と
経
済

的
に
裕
福
な
日
本
で
す
が
、
７
人
に
１
人
の
子
ど
も
が
貧
困

に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
ま
ず
は
そ
の
よ
う
な
現
状
を
、
み
な

さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
苦
し
い
家
庭
が
『
助
け
て
』

と
声
を
あ
げ
や
す
く
、
そ
の
声
を
み
ん
な
で
自
然
に

助
け
合
う
社
会
を
つ
く
り
た
い
で
す
ね
」
と
話

す
事
務
局
ス
タ
ッ
フ
の
井
内
さ
ん
。

　
現
在
は
全
国
に
広
が
っ
て
い
る
こ
ど

も
宅
食
の
活
動
で
す
が
、
佐
賀
県
は

８
団
体
と
最
も
多
く
、
全
国
の
モ
デ

ル
地
域
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が

「
佐
賀
で
暮
ら
せ
て
よ
か
っ
た
」
と
思

え
る
ふ
る
さ
と
を
、
み

ん
な
で
つ
く
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　
北
川
副
小
学
校
の
校
区
単
位
で
２
０
１
８
年
に
始
ま
っ
た

『
お
な
か
一
杯
便
』
の
活
動
。
２
ヵ
月
に
１
度
、
就
学
援
助
を

受
け
て
い
る
家
庭
に
、
地
元
の
ス
ー
パ
ー
で
購
入
し
た
、
子

ど
も
で
も
簡
単
に
調
理
で
き
る
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
を
届
け

て
い
ま
す
。
以
前
、昼
休
み
に
毎
日
パ
ン
を
ひ
と
つ
だ
け
買
っ

て
食
べ
て
い
た
生
徒
の
姿
を
見
た
こ
と
が
、
大
坪
さ
ん
が
活

動
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　「
支
援
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
知
ら
れ
た
く
な
い
と
い
う
家

庭
も
多
く
、
配
送
は
業
者
に
依
頼
し
て
い
ま
す
。
直
接
顔
を

合
わ
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
メ
ー
ル
な
ど
で
『
ダ
ン

ボ
ー
ル
に
何
が
入
っ
て
い
る
か
、
い
つ
も
開
け
る
の
が
親

も
子
も
楽
し
み
で
す
』
と
い
っ
た
声
が
届
く
と
、
私

た
ち
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
こ
ど
も
宅
食
は

私
た
ち
の
よ
う
に
学
校
の
校
区
単
位
で

も
で
き
ま
す
の
で
、
同
じ
よ
う
な

活
動
を
し
た
い
と
い
う
方
は
、
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
」
と
大
坪

さ
ん
。
学
校
や
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
団
体
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

成
長
期
の
子
ど
も
の
お
な
か
と

心
を
満
た
し
て
い
ま
す
。

地域で
子どもたちを
支える

食品と一緒に
エールも届ける

取材協力

取材協力

こども宅食応援団
事務局スタッフ

井内 美奈子さん
い うち   み   な   こ

北川副小学校運営協議会
こどもおなか一杯便事業部 
委員長

大坪 裕樹さん
おおつぼ ひろ き

経済的に厳しい家庭に、定期的に食品な
どを届ける「こども宅食」の活動。
2017年に東京の文京区で始まっ
た活動が佐賀県でも広

がっています。

特集

佐賀女子短期大学と

連携した講義を実施

12月には学生からの

心のこもった手書きの

メッセージカードを添えます！

地域の有志が

集まって食材を

仕分けます

佐賀女子短期大学の

学生と仕分け作業。

配布する家庭状況に応じて

一つひとつ丁寧に仕分けを行います

今年度、新たに

「こども宅食」に

挑戦する５団体も

支援していきます

まずは子どもたちの
現状を知ることから

こども宅食に関するお問い合わせ

一般社団法人こども宅食応援団
☎070（2333）1375

こども宅食応援団は
ふるさと納税を
活用して応援できます。

山口知事
やまぐち

こども宅食応援団

駒崎 弘樹代表理事
こまざき ひろ き

佐賀未来創造基金

山田 健一郎理事長
やま だ   けんいちろう

2019年に、東京で
こども宅食サミットを開催し
こども宅食の必要性を
全国に伝えました

取材協力

一般社団法人
スマイルキッズ代表

福島 めぐみさん
ふくしま
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