
 

 

 

 

 

 

 

 

စာဂ ါ့ ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတူတကွကေထ ုံငဖ်ြငျ်ေးလုံပ်က ာငြ်ျက ်

 

～ဤစီမ ြျက်၏ဦျေးတညြ်ျက်နငှ်ါ့ကက  ျေးပမ်ျေးမှုဉပမာ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၃ြုံနစှမ်တ်လ 

စာဂ ါ့ြရ ုံင ်

စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငက်ေထ ုံငသ်ည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးအတကွ်ထုံတက်ေဖြငျ်ေး 

အာျေးလ ုံျေးကအဓ ကဦျေးက ာငသ်ဖူြစမ်ည်ါ့ 
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ဘာက ကာင်ါ့ [စာဂ ါ့ ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတတူကကွေထ ုံငဖ်ြငျ်ေးလုံပ်က ာငြ်ျက်]ကလ ုံအပ်ပ သလ ဲ

 

ေ ဒ ေျ်ေး 

 

စာဂ ါ့ြရ ုံငမ်ှကမ ာ်မှေျ်ေးထာျေးသည်ါ့လူ ါ့အြွဲွဲ့အစည်ျေး 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငက်ေထ ုံငက်ေသည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးအာျေးလ ုံျေး မဂဂလာပ  

ဤစာတမ်ျေးသည်စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ငွက်ေထ ုံငက်ေသည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးနငှ်ါ့ဂျပေလ်မူျ  ျေးမျာျေးက 

လူအမျ  ျေးမျ  ျေး၊အြွဲွဲ့အစည်ျေးအမျ  ျေးမျ  ျေးတွငအ်တတူကွ[ကတာကက်လ ာကက်ေထ ုံငသ်ွာျေးြျငမ် သည်ါ့စာဂ ါ့ြရ ုံင]် 

က ုံဖပ လုံပ်ရေအ်တကွ်တကယာက်ြျငျ်ေးစကီကက  ျေးပမ်ျေးရမည်ါ့အရာမျာျေးက ုံစုံစည်ျေးကပျေးထာျေးသည်ါ့စာတမ်ျေးဖြစသ်ည်။ 

 

  

 

ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတတူကကွေထ ုံငဖ်ြငျ်ေး[TabunkaKyousei]  ုံသည်ါ့စကာျေးလ ုံျေး၏အဓ ပပ ယ်က ုံအာျေးလ ုံျေး

သ  ကပ သလာျေး။ 

ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံကပ ငျ်ေးစပ်ဖြငျ်ေး  ုံသည်မှာ[လမူျ  ျေး/န ုံငင် သာျေးမတူညီ ကသည်ါ့လမူျာျေးကအဖပေအ်လှေအ်ြျငျ်ေး 

ြျငျ်ေးယဉ်ကကျျေးမှုမတူညမီှုက ုံအသ အမတှ်ဖပ  က၍ြွဲဖြာျေး က ် မှုမရှ ရကလကအာငဖ်ပ လုံပ်၍ ဤလူ ါ့အြွဲွဲ့အစည်ျေး၏ 

အြွဲွဲ့ေငတ်ကယာက်အကေဖြင်ါ့အတတူကကွေထ ုံငသ်ွာျေး ကမည်](ဖပည်တွငျ်ေးကရျေးရာနငှါ့ ်ကသ်ွယက်ရျေးေေက်ကီျေးဌာေမှ

အဓ ပပ ယ်ြွင်ါ့  ုံြျက )   ုံသည်ါ့အဓ ပပ ယ် ဖြစသ်ည။် 

တန ုံငင် လ ုံျေးအတ ုံငျ်ေးအတာဖြင်ါ့ကကလျေးကမွျေးြွာျေးနှုေျ်ေးကျ ငျ်ေးဖြငျ်ေးနငှ်ါ့သက်ကကီျေးရွယ်အ ုံမျာျေးဖပာျေးလာမှုသည် 

လ ငဖ်မေစ်ွာတ ုံျေးပွ ျေးလာကပမဲါ့လည်ျေးအမျ  ျေးသာျေး၊အမျ  ျေးသမီျေး၊သက်ကကီျေးရွယအ် ုံ၊လူငယ်လရွူယ၊်ကကလျေးရှ သည်ါ့ 

န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးနငှ်ါ့ဂျပေလ်မူျ  ျေးမျာျေးအဖပေအ်လှေက်လျေးစာျေး၍ 

အတတူကလွှုပ်ရှာျေးမှုမျာျေးလုံပ်က ာငန် ုံငသ်ည်ါ့စာဂ ါ့က ုံြေတ်ီျေးဖြငျ်ေး 
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မ သာျေးစုံ၊ထ ုံ ါ့အဖပငန် ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးလည်ျေးလ ုံဖြ စ တ်ြျရကသာကေ ါ့စဉ်ဘေ၊တက်တက်ကကကကနငှ်ါ့အလုံပ်လုံပ်န ုံင်

ကသာလုံပ်ငေျ်ေးြွငမ်ျ  ျေးရှ သည်ါ့ ြရ ုံငက်ဒသမျ  ျေးက ုံတညက် ာကရ်ေက်တာငျ်ေး  ုံလာ ကသည်။ 

ထ ုံ ါ့က ကာင်ါ့စာဂ ါ့ြရ ုံငသ်ည်[စာဂ ါ့ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတူတကွကေထ ုံငဖ်ြငျ်ေးလုံပ်က ာငြ်ျက်]က ုံအကကာင်

အထည်ကြာ်၍ စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငက်ေထ ုံငသ်ည်ါ့ န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးနငှ်ါ့ ဂျပေလ်မူျ  ျေးမျာျေး သည ်အဖပေအ်လှေအ်ြျင ျေးြျငျ်ေး 

မတညီူကွဲဖပာျေးကေ ကသည်ါ့ယဉ်ကကျျေးမှု၊ဓကလါ့ထ ုံျေးစ ၊က ုံျေးကယွယ် ုံ ကည်မှုမျာျေးက ုံောျေးလည်ကာထ ုံ ါ့အဖပင ်

အဖပေအ်လှေအ်ြျငျ်ေးြျငျ်ေးကလျေးစာျေး က၍ြရ ုံငတ်ြုံထတဲွငအ်တူတကွကေထ ုံင ်ကသမူျာျေးအကေဖြင်ါ့အတူတက ွ

လှုပ်ရှာျေးမှုမျာျေးလုံပ်က ာငန် ုံငသ်ည်ါ့စာဂ ါ့ြရ ုံငက် ုံြေတ်ီျေးရေအ်တွကအ်ာျေးလ ုံျေးနငှ်ါ့အတလူုံပ်က ာငသ်ွာျေး ကမည်။ 

ဤကက  ျေးပမ်ျေးမှုမတှ င်ါ့စာဂ ါ့ြရ ုံငသ်ည်န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေး၊ဂျပေလ်မူျ  ျေးမျာျေး မီကှရွျေးြျယ်ြ ရသည်ါ့ြရ ုံငက်ဒသ 

ဖြစရ်ေအ်တကွ်ကမ ာ်မေှျ်ေးကေလျက်ရှ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငက်ေထ ုံငသ်ည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးန ုံငင် သာျေးမျာျေး : ဂျပေန် ုံငင် သာျေးမြ ယူထာျေးသည်ါ့သမူျာျေး 

စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငက်ေထ ုံငသ်ည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးဂျပေန် ုံငင် သာျေးမျာျေး：ဂျပေန် ုံငင် သာျေးမြ ယထူာျေးသည်ါ့သမူျာျေး 

သာလ ငမ်ကပဲဂျပေန် ုံငင် သာျေးြ ယူထာျေးသည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေး၊န ုံငင် ဖြာျေးတ ုံငျ်ေးဖပည်မျာျေးနငှ်ါ့ ကစ်ပ်မှုရှ ကသာသူ

မျာျေး 

 

 

 

စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငက်ေထ ုံငသ်ည်ါ့ န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေး 

 

စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငက်ေထ ုံငသ်ည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးဂျပေန် ုံငင် သာျေးမျာျေး 

 

စာဂ ါ့ြရ ုံငက်ေဖပည်သမူျာျေး 

 

န ုံငင် ဖြာျေးတ ုံငျ်ေးဖပည်မျာျေးနငှ်ါ့ က်စပ်မှုရှ ကသာ စာဂ ါ့ြရ ုံငက်ေဖပည်သမူျာျေး 

 

လူ၇,၇၈၀ြေ် ါ့ 

 

လူကသာငျ်ေး၈၀ြေ် ါ့ 
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ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတတူကကွေထ ုံငန် ုံငသ်ည်ါ့ကဒသမျ  ျေးက ုံြေတ်ီျေးရေဘ်ယလ် ုံ ကလ်ုံပ်သွာျေးမလ ဲ

 

 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုဦျေးတည်ြျက် ၁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက်(၁) 

 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက်(၂) 

ကကျာငျ်ေးမျာျေး၊လူမှုအသ ုံငျ်ေးအေ ုံငျ်ေးမျာျေးတငွ်

စာဂ ါ့ြရ ုံငက်ေန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးနငှ်ါ့န ှျီေးကနာှ

ြလှယ်န ုံငသ်ည်ါ့အြွင်ါ့အလမ်ျေးမျာျေးက ုံဖပ 

လုံပ်ထာျေးဖြငျ်ေး 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက်(၃) 

 

 

 

    

ကအာက်ပ လမ်ျေးညွှေြ်ျက်မျာျေးက ုံအကဖြြ ၍ြရ ုံငအ်တွငျ်ေးယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတူတကွကေထ ုံငန် ုံငသ်ည်ါ့ 

ကဒသက ုံြေတ်ီျေးရေ ်က်လက်လုံပ်က ာငသွ်ာျေးမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ထ ုံ ါ့အဖပငအ်ကပေါ်တွငက်ြာ်ဖပထာျေးသည်ါ့လမ်ျေးညွှေြ်ျက်၃ြျက်က ုံအကဖြြ ထာျေးသည်ါ့စီမ ြျက်မျာျေးက ုံလုံပ်က ာငသွ်ာျေးမည်။အထူျေးသဖြင်ါ့

ကအာက်ပ ကက  ျေးပမ်ျေးမှုဦျေးတည်ြျက်၇မျ  ျေးက ုံဖပင ်င၍်ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက်၁၇မျ  ျေးက ုံ ကြာ်ဖပကာကက  ျေးပမ်ျေးသွာျေးမည်။ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတတူကွကေထ ုံငဖ်ြငျ်ေး 

  ုံသည်ါ့ အကတွျေးအဖမငက် ုံ လက်ြ ကမွျေးဖမြူဖြငျ်ေး 

 

လ ုံဖြ  စ တ်ြျရသည်ါ့ပတ်ေေျ်ေးကျငတ်ငွ်

ကေထ ုံငန် ုံငက်အာင ်ဖပင ်ငက်ပျေးဖြငျ်ေး 

 

အကဖြြ လမ်ျေးညွှေြ်ျကမ်ျာျေး 

မည်သူမ  ုံလှုပ်ရှာျေးသွာျေးလာန ုံငသ်ည်ါ့ပတ်ေေျ်ေး 

ကျငမ်ျ  ျေးက ုံဖပင ်ငက်ပျေးဖြငျ်ေး 

 

【အဓ ကကျကသာကက  ျေးပမ်ျေးမှု】 

＊အတတူကွကေထ ုံငဖ်ြငျ်ေးနငှ်ါ့ယဉ်ကကျျေးမှုမတူညီကွဲဖပာျေးမှုနငှ်ါ့သက်  ုံငသ်ည်ါ့ သငတ်ေျ်ေးမျာျေးက ုံလက်ကတွွဲ့အကကာငအ်ထည်ကြာ်ဖြငျ်ေး 

＊ရပ်မ ရပ်ြအစည်ျေးအကေျေးမျာျေးကျငျ်ေးပဖြငျ်ေး 

＊လူမှုအသ ုံငျ်ေးအေ ုံငျ်ေး၊ကကျာငျ်ေးမျာျေးတွငန်ှျီေးကနာှြလှယ်ပဲွမျာျေးက ုံကျငျ်ေးပဖြငျ်ေး 

＊ကဒသြ ပဲွမျာျေးသ ုံ ါ့လည်ျေးန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးပ ေငမ်ှုမျာျေးဖပာျေးလာကအာငဖ်ပ လုံပ်ဖြငျ်ေး 

＊ကဒသြ ပဲွမျာျေးသ ုံ ါ့လည်ျေးန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးပ ေငမ်ှုမျာျေးဖပာျေးလာကအာငဖ်ပ လုံပ်ဖြငျ်ေး 
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စာဂ ါ့ြရ ုံငက်ေန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေး၊ဂျပေလူ်မျ  ျေးမျာျေးသည်အဖပေအ်လှေအ်ြျငျ်ေးြျငျ်ေးောျေးလည်ကာကလျေးစာျေး က၍အတူတကွလှုပ်ရှာျေးသွာျေးလာန ုံငက်သာကဒသမျ  ျေးက ုံဖပ လုံပ်ြေတီ်ျေးရေအ်

တွက်[ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတူတကွကေထ ုံငဖ်ြငျ်ေး  ုံသည်ါ့အကတွျေးအဖမငက် ုံလက်ြ ကမွျေးဖမြူဖြငျ်ေး]သညမ်ရှ မဖြစ်လ ုံအပ်သည်။ထ ုံ ါ့အတွက်က ကာင်ါ့ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတူ

တကွကေထ ုံငဖ်ြငျ်ေး  ုံသည်ါ့အကတွျေးအကြေါ်၏ေက်ေမဲှု၊အြျငျ်ေးြျငျ်ေးောျေးလည်မှုရှ ဖြငျ်ေး၊ြလှယ်ဖြငျ်ေးစသည်တ ုံ ါ့က ုံလုံပ်က ာငန် ုံငသ်ည်ါ့အြွင်ါ့အကရျေးက ုံြေတီ်ျေးဖြငျ်ေး၊လူ ါ့စွမ်ျေးအာျေးအရငျ်ေးအဖမ

စ်ဖပ စုံပျ  ျေးကထာငဖ်ြငျ်ေးစသည်တ ုံ ါ့မှတ င်ါ့ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတူတကွကေထ ုံငဖ်ြငျ်ေး  ုံသည်ါ့အကတွျေးအဖမငက် ုံ လက်ြ ကမွျေးဖမြူသွာျေးမည်။ 

 

ကဒသရှ လူအြွဲွဲ့အစည်ျေး၏ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတူတကွကေထ ုံငဖ်ြငျ်ေး  ုံသည်ါ့အကတွျေးအဖမငက် ုံလက်ြ ကမွျေးဖမြူဖြငျ်ေး 

လူမှုအသ ုံငျ်ေးအေ ုံငျ်ေးမျာျေးတွငယ်ဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အ

တူတကွကေထ ုံငဖ်ြငျ်ေးက ုံ က်လက်ကက  ျေးပမ်ျေးလုံပ်က ာင်

သွာျေးန ုံငမ်ည်ါ့လူ ါ့စွမ်ျေးအာျေးအရငျ်ေးအဖမစ်က ုံဖပ စုံပျ  ျေးကထာင်

ဖြငျ်ေးနငှ်ါ့အတူအြွဲွဲ့အစည်ျေးမျာျေး၏အာျေးကပျေးကထာက်ြ မှု 

ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတူတကွကေထ ုံငဖ်ြငျ်ေး  ုံသ

ည်ါ့အကတွျေးအကြေါ်က ုံသ ရှ ၍စာဂ ါ့ြရ ုံငက်ေန ုံငင် ဖြာျေးသာျေး

မျာျေး၊ဂျပေလူ်မျ  ျေးမျာျေးသည်အဖပေအ်လှေအ်ြျငျ်ေးြျငျ်ေးောျေး

လည်မှုယူန ုံငသ်ည်ါ့အြွင်ါ့အလမ်ျေးမျာျေးက ုံ ြေတီ်ျေးယူဖြငျ်ေး 
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ကေ ါ့စဉ်ဘေက ုံကထာက်ပ ါ့ကပျေးဖြငျ်ေး 

စာဂ ါ့ြရ ုံငတွ်ငက်ေထ ုံငက်သာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးမည်သူမ  ုံလွယ်ကူစွာကေ ါ့စဉ်ဘေတွငလ် ုံအပ်ကသာလူအမျာျေးနငှ်ါ့  ုံင်

ကသာေေက် ာငမ်ှုမျာျေးက ုံအသ ုံျေးဖပ န ုံင၍်ကေ ါ့စဉ်ဘေတွငလ် ုံအပ်ကေကသာသတငျ်ေးအြျက်အလက်မျာျေးက ုံလည်ျေးရရှ န ုံငက်ာ

စာဂ ါ့ြရ ုံငတွ်ငက်ေထ ုံငက်သာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေး၏ရှုကထာင်ါ့မှ ကည်ါ့၍ကေ ါ့စဉ်ဘေက ုံကထာက်ပ ါ့ကပျေးသွာျေးမည် 

 

 

 

 

 

 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုဦျေးတည်ြျက် ၂ 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက်(၁) 

လူအမျာျေးနငှ်ါ့  ုံငက်သာေေက် ာငမ်ှုမျာျေးနငှ်ါ့အတူထ ုံလ

မ်ျေးညွှေြ်ျက်မျာျေးက ုံဖပည်ါ့မီှကအာငလ်ုံပ်ဖြငျ်ေး 

 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက်(၂) 

ကေ ါ့စဉ်ဘေ၊ယာဉ်စည်ျေးကမ်ျေးလမ်ျေးစည်ျေးကမ်ျေးမျာျေးနငှ်ါ့အသာျေး

ကျကအာငဖ်ပ လုံပ်ကပျေးသည်ါ့အြွင်ါ့အလမ်ျေးမျာျေးတ ုံျေးပွ ျေးလာဖြ

ငျ်ေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုဦျေးတည်ြျက် ၃ 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက်(၁) 

ကမျေးဖမေျ်ေးစ ုံစမ်ျေးရေက်ေရာမျာျေး၊ဌာေမျာျေးတွငဘ်ာသာစကာျေးအမျ  ျေးမျ  ျေးနငှ်ါ့

အတူဂျပေစ်ာဂျပေစ်ကာျေးက ုံလွယ်ကူကအာငဖ်ပ လုံပ်ရေက်က  ျေးပမ်ျေးဖြငျ်ေး 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက်(၂) 

ကမျေးဖမေျ်ေးစ ုံစမ်ျေးရေက်ေရာမျာျေး၊ဌာေမျာျေးနငှ်ါ့လူမှုအသ ုံငျ်ေးအေ ုံငျ်ေးမျာျေးတွင်လွယ်

ကူကသာဂျပေစ်ာဂျပေစ်ကာျေးနငှ်ါ့ပတ်သက်သည်ါ့အသ ဉာဏက် ုံတ ုံျေးဖမြှင်ါ့ဖြင်ျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【အဓ ကကျကသာကက  ျေးပမ်ျေးမှု】 

＊လူအမျာျေးနငှ်ါ့သက်  ုံငက်သာေေက် ာငမ်ှုမျာျေးနငှ်ါ့ပတသ်ကသ်ည်ါ့သတငျ်ေးအြျကအ်လက်မျာျေးက ုံစုံကပ ငျ်ေးကြာ်ဖပထာျေးဖြငျ်ေး 

＊စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ငွက်ေထ ုံငလ်ျကရ်ှ သည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးနငှ်ါ့သက်  ုံငက်သာတ ုံငပ်ငက် ွျေးကနျွေးဖြငျ်ေးဟသူည်ါ့ စေစ်မျာျေးက ုံဖပင ်ငထ်ာျေးဖြငျ်ေး 

＊ကဏ္ဍတ ုံငျ်ေးတငွက်ျင်ါ့သာျေးရကအာငဖ်ပ လုံပ်ကပျေးဖြငျ်ေး 

【အဓ ကကျကသာကက  ျေးပမ်ျေးမှု】 

＊Call center စသည်ါ့ကေရာမျာျေးတငွဘ်ာသာစကာျေးအမျ  ျေးမျ  ျေးက ုံထည်ါ့သငွျ်ေးထာျေးဖြငျ်ေး 

＊လွယ်ကူကသာဂျပေစ်ာဂျပေစ်ကာျေးပ ုံမ ုံကျယ်ဖပေ် ါ့လာကစရေလ်ှုပ်ရှာျေးမှုမျာျေးလုံပ်ဖြငျ်ေး 

ဘာသာစကာျေးအမျ  ျေးမျ  ျေးနငှ်ါ့အတူ ဂျပေစ်ာဂျပေစ်ကာျေးက ုံလွယ်ကူကအာငဖ်ပ လုံပ်ဖြငျ်ေး 

 
စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ငွက်ေထ ုံငက်ေကသာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးသည်ကမျေးဖမေျ်ေးစ ုံစမ်ျေးရေက်ေရာမျာျေး၊ဌာေမျာျေးတငွဘ်ာသာစကာျေး၏အြကအ်ြဲ၊အတာျေး

အ ီျေးမရှ ကြျာကမွွဲ့ စွာအသ ုံျေးဖပ န ုံငရ်ေ၊်ထ ုံ ါ့အဖပငက်မျေးဖမေျ်ေးစ ုံစမ်ျေးရေက်ေရာမျာျေး၊ဌာေမျာျေးမှေေထ်မ်ျေးမျာျေးမှလည်ျေးစာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ငွက်ေထ ုံငက်ေ

ကသာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးနငှ်ါ့ကြျာကြျာကမွွဲ့ကမွွဲ့ က်သွယ်န ုံငရ်ေဘ်ာသာစကာျေးအမျ  ျေးမျ  ျေးနငှ်ါ့အတူဂျပေစ်ာဂျပေစ်ကာျေးက ုံလယ်ွကူကအာင်

ဖပ လုံပ်သွာျေးမည် 
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ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက် (၁) 

ြရ ုံင၊်ရပ်မ ရပ်ြအုံပ်ြျ ပ်ကရျေးအြွဲွဲ့မျာျေးကန ုံငင် ဖြာျေးသာျေး

ကေထ ုံငသ်ူမျာျေး ီသတငျ်ေးအြျက်အလက်မျာျေးကပျေးပ ုံ ါ့မည်ါ့

ေည်ျေးလမ်ျေးမျာျေးက ုံစဉ်ျေးစာျေးသ ုံျေးသပဖ်ြငျ်ေး 

 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက် (၂) 

ကဘျေးအနတရာယ်မျာျေးနငှ်ါ့ 

ကဘျေးအနတရာယ်ကာကွယ်ဖြငျ်ေးနငှ်ါ့သက်  ုံင်

ကသာဗဟုံသုံတမျာျေးက ုံရရှ ဖြင်ျေး 

 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက် (၃) 

ကဘျေးအနတရာယ်မျာျေးနငှ်ါ့သက်  ုံငက်သာသတင်ျေး

အြျက်အလက်မျာျေးက ုံကပျေးပ ုံ ါ့ဖြင်ျေးစေစ်မျာျေးက ုံ

ဖပင ်ငထ်ာျေးဖြငျ်ေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုဦျေးတည်ြျက် ၄  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုဦျေးတည်ြျက် ၅ 

 

 

 

 

 

က ုံဖပ လုံပ်ြေတီ်ျေးသွာျေးမည် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက် (၃) 

ကကျာငျ်ေးမျာျေးတွငဂ်ျပေစ်ာသင ်ကာျေးကပျေးရေလ် ုံ 

အပ်မှုဖမင်ါ့မာျေးလာသည်က ုံအကဖြြ ၍အုံပ်ထ ေျ်ေး

သူ၏ကထာက်ပ ါ့အာျေးကပျေးမှုနငှ်ါ့အတူစေစ်၊ဌာေအ

ြျငျ်ေးြျငျ်ေးပူျေးကပ ငျ်ေးလုံပ်က ာငမ်ှုက ုံပ ုံမ ုံအာျေးကကာ

ငျ်ေးကအာငဖ်ပ လုံပ်ဖြငျ်ေး 

 

【အဓ ကကျကသာကက  ျေးပမ်ျေးမှု】 

＊ဂျပေစ်ာသင ်ကာျေးကပျေးသည်ါ့ကကျာငျ်ေးမရှ သည်ါ့ကဒသမျာျေးတွင ်ကကျာငျ်ေးမျာျေးြွင်ါ့လှစ်ကပျေးဖြငျ်ေး 

＊ကဒသရှ ဂျပေစ်ာသင ်ကာျေးကပျေးသည်ါ့ကကျာငျ်ေးမျာျေးက ုံလူမှုကေွယ်က်မျာျေးတွငသ် ရှ ကအာငဖ်ပင ်ငထ်ာျေးဖြငျ်ေး 

＊ကကျာငျ်ေးမျာျေးတွငဂ်ျပေစ်ာသင ်ကာျေးကပျေးမည်ါ့ ရာမျာျေးက ုံဖပ စုံပျ  ျေးကထာငဖ်ြငျ်ေးနငှ်ါ့ဂျပေစ်ာသင ်ကာျေးကပျေးရေက်စလွှတ်ဖြငျ်ေး 

【အဓ ကကျကသာကက  ျေးပမ်ျေးမှု】 

＊SNSမှသတငျ်ေးအြျက်အလက်မျာျေးက ုံကပျေးပ ုံ ါ့ဖြငျ်ေး 

＊ကဘျေးအနတရာယ်မျာျေးနငှ်ါ့သက်  ုံငက်သာ Seminar မျာျေး၊ ထရ ေေ်ငမ်ျာျေးဖပ လုံပ်ကျငျ်ေးပဖြငျ်ေး 

＊ကဘျေးအနတရာယ်မျာျေးနငှ်ါ့ပတ်သက်ကသာသတငျ်ေးအြျကအ်လက်မျာျေးက ုံဘာသာစကာျေးအမျ  ျေးမျ  ျေးဖြင်ါ့ကထာက်ပ ါ့ကပျေးသည်ါ့ 

စငတ်ာက ုံဖပင ်ငထ်ာျေးဖြငျ်ေး 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက်(၁) 

ဂျပေစ်ာသင ်ကာျေးသူမျာျေး၏လ ုံအပ်ြျက်မျာျေးက ုံအကဖြြ 

ထာျေးသည်ါ့စာသငြ်ေျ်ေးက ုံြေတ်ီျေးဖပ လုံပ်ဖြင်ျေး၊စီမ မှု(ကေရာ၊

အြျ ေ၊်စာသင ်ကာျေးသည်ါ့ပ ုံစ ၊စေစ်စသည်)နငှ်ါ့အတ ူ

စေစ်က ုံလည်ျေးပ ုံမ ုံအာျေးကကာငျ်ေးကအာင်ဖပ လုံပ်ဖြငျ်ေး 

ဂျပေစ်ာသင ်ကာျေးသူမျာျေးစာကလါ့လာရေလ်ွယ်ကူကသာပတ်ေေျ်ေးကျငမ်ျ  ျေးက ုံြေတ်ီျေးဖပ လုံပ်ရေအ်တွက်စာသင ်ကာျေးသူတကယာက်၏ရှုကထာင်ါ့မှကေ၍ကဒသတွငျ်ေးရှ  

ဂျပေစ်ာကကျာငျ်ေးမျာျေး၏စီမ မှုမျာျေး၊လူ ါ့စွမ်ျေးအာျေးအရငျ်ေးအဖမစ်က ုံဖပ စုံပျ  ျေးကထာငဖ်ြငျ်ေးစသည်တ ုံ ါ့ပ ေငသ်ည်ါ့စီမ ကရျေးစေစ်မျာျေးက ုံြေတ်ီျေးဖပ လုံပ်သွာျေးရေက်မ ာ်မှေျ်ေးထာျေးသည်။ 

ထ ုံ ါ့အဖပငအ်ောဂတ်တွငတ် ုံျေးပွ ျေးလာန ုံငသ်ည်ါ့ဂျပေစ်ာဂျပေစ်ကာျေးသငယ်ူရေလ် ုံအပ်သည်ါ့ကကလျေးငယ်မျာျေး၊ကကျာငျ်ေးသာျေးကကျာငျ်ေးသူမျာျေး၊အုံပ်ထ ေျ်ေးသူမျာျေးက ုံကထာက်ပ ါ့ 

ကပျေးသည်ါ့စေစ်က ုံပ ုံမ ုံြ ုံငမ်ာစွာဖပ လုံပ်၍ကထာက်ပ ါ့ကပျေးသွာျေးရေက်မ ာ်မှေျ်ေးထာျေးသည် 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက် (၂) 

 စာသငြ်ေျ်ေးလှုပ်ရှာျေးမှုမျာျေးက ုံအစီအစဉ် ွဲဖြင်ျေး၊ 

လက်ကတွွဲ့လုံပ်က ာငန် ုံငသ်ည်ါ့ 

လူ ါ့စွမ်ျေးအာျေးအရငျ်ေးအဖမစ်က ုံဖပ စုံပျ  ျေးကထာငဖ်ြ

ငျ်ေး 

 

ဂျပေစ်ာသင ်ကာျေးကေသူမျာျေး၏လ ုံအပ်ြျက်နငှ်ါ့က ုံက်ညီသည်ါ့သင ်ကာျေးမှုပ ုံစ မျာျေးက ုံကထာက်ပ ါ့ကပျေးဖြငျ်ေး 

 

ကေ ါ့စဉ်ဘေ၊ကဘျေးအနတရာယ်မျာျေး၊ကဒသနငှ်ါ့သက်  ုံငက်သာသတငျ်ေးအြျက်အလကက်ပျေးပ ုံ ါ့ဖြငျ်ေး က ုံ ပ ုံမ ုံအာျေးကကာငျ်ေးကအာငဖ်ပ လုံပ်ဖြငျ်ေး 

 
စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငက်ေထ ုံင်ကေကသာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးလ ုံအပ်သည်ါ့ကေ ါ့စဉ်ဘေ၊ကဘျေးအနတရာယ်၊ကဒသနငှ်ါ့သက်  ုံငက်သာသတငျ်ေးအြျက်အလက်မျာျေးက ုံအြျ ေက် ုံက်ောျေးလည်လွယ်သ

ည်ါ့ပ ုံစ ဖြင်ါ့ကပျေးန ုံငရ်ေသ်တငျ်ေးအြျက်အလက်ကပျေးပ ုံ ါ့ဖြငျ်ေးစေစ်မျာျေးနငှ်ါ့ကပျေးပ ုံ ါ့ဖြငျ်ေးေည်ျေးလမ်ျေးမျာျေးက ုံအကကာငအ်ထည်ကြာ်လုံပ်က ာငသ်ွာျေးမည်။အထူျေးသဖြင်ါ့ကဘျေးအနတရာယ်မျာျေးနငှ်ါ့

ပတ်သက်ကသာသတငျ်ေးအြျက်အလက်မျာျေးတွင်ဘာသာစကာျေးအမျ  ျေးမျ  ျေးဖြင်ါ့သတငျ်ေးကပျေးပ ုံ ါ့သည်ါ့စေစ်က ုံပ ုံမ ုံအာျေးကကာင်ျေးကအာငဖ်ပ လုံပ်ဖြငျ်ေးနငှ်ါ့အတူစာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငက်ေထ ုံင်ကေ

ကသာန ုံင်င ဖြာျေးသာျေးမျာျေးကကဘျေးအနတရာယ်မျာျေးနငှ်ါ့ကဘျေးအနတရာယ်ကာကွယ်ဖြငျ်ေးနငှ်ါ့သက်  ုံငက်သာဗဟုံသုံတမျာျေးက ုံရရှ ရေလ်ွယ်ကူကသာပတ်ေေျ်ေးကျ 
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ကက  ျေးပမ်ျေးမှုဦျေးတည်ြျက် ၆ 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက် (၁) 

စာဂ ါ့ြရ ုံငတွ်ငက်ေထ ုံငက်ေကသာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးက 

ကဒသတွငျ်ေးပ ုံမ ုံလှုပ်ရှာျေးသွာျေးလာန ုံငသ်ည်ါ့အြွင်ါ့အလမ်ျေး

မျာျေးက ုံြေတီ်ျေးကပျေးထာျေးဖြငျ်ေး 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက် (၂) 

ြရ ုံငအ်တွငျ်ေးတွငအ်လုံပ်လုံပ်က ုံငန် ုံငရ်ေအ်တကွ်အလုံပ်အက ုံင ်

ကထာက်ပ ါ့ဖြငျ်ေးနငှ်ါ့အတူန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးက ုံလုံပ်ငေျ်ေးြွငမ်ျာျေးတွင ်

လက်ြ သည်ါ့လုံပ်ငေျ်ေးကေရာမျာျေး၏ောျေးလညန် ုံငစွ်မ်ျေးက ုံ ဖမြှင်ါ့တငဖ်ြငျ်ေး 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက် (၃) 

န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးလုံပ်သာျေးမျာျေးက ုံလက်ြ သည်ါ့လုံပ် 

ငေျ်ေးကေရာမျာျေးတွငအ်လုံပ်လုံပ်က ုံငရ်လွယ်ကူကသာ

လုံပ်ငေျ်ေးြွငပ်တ်ေေျ်ေးကျငက် ုံြေတ်ီျေးကပျေးဖြငျ်ေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုဦျေးတည်ြျက် ၇ 

 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုလမ်ျေးညွှေြ်ျက် (၁) 

 
လက်ကတွွဲ့လုံပ်က ာငက်ေကသာလုံပ်ငေျ်ေးမျာျေးနငှ်ါ့သင်ါ့ကတာ်ကသာသတငျ်ေးအြျက်အလက်မျာျေးက ုံကပျေးပ ုံ ါ့ဖြငျ်ေး၊

က ွျေးကနျွေးတ ုံငပ်ငက်ပျေးဖြငျ်ေးက ုံလုံပ်က ာငသ်ည်ါ့လုံပ်ငေျ်ေးမျာျေးရှ သည်က ုံစာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငက်ေထ ုံငက်ေကသာန ုံငင် 

ဖြာျေးသာျေးမျာျေး၊ဂျပေလ်ူမျ  ျေးမျာျေးပ ုံမ ုံသ ရှ ကအာငဖ်ပ လုံပ်ဖြငျ်ေး 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

【အဓ ကကျကသာကက  ျေးပမ်ျေးမှု】 

＊စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငက်ေထ ုံငက်ေကသာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးက ုံအလုံပ်အက ုံငန်ငှ်ါ့ပတ်သက်၍က ွျေးကနျွေးဖြငျ်ေးနငှ်ါ့အတူလုံပ်ငေျ်ေးအမျ  ျေးစာျေးမျာျေးနငှ်ါ့က ုံက်ညီမှုရှ ကအာငဖ်ပ လုံပ်ဖြငျ်ေး 

＊န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးပညာကတာ်သငက်ကျာငျ်ေးသာျေးမျာျေး၏ပမ  ွဲ့၊ြရ ုံငတ် ုံ ါ့နငှ်ါ့သက်  ုံငက်သာလုံပ်ငေျ်ေးမျာျေးတွငပ်ူျေးကပ ငျ်ေးပ ေငလ်ာဖြငျ်ေး 

＊လုံပ်ငေျ်ေးြွငမ်ျာျေးတွငန် ုံငင် ဖြာျေးသာျေးလုံပ်သာျေးမျာျေးက ုံလက်ြ လာဖြငျ်ေး    

＊လုံပ်ငေျ်ေးမျာျေး၏ လုံပ်ငေျ်ေးြွငပ်တ်ေေျ်ေးကျငက် ုံပ ုံမ ုံကကာငျ်ေးမွေလ်ာကစရေ ်ကထာက်ပ ါ့ဖြငျ်ေး 

【အဓ ကကျကသာကက  ျေးပမ်ျေးမှု】 

＊လက်ကတွွဲ့လုံပ်က ာငက်ေကသာလုံပ်ငေျ်ေးမျာျေးက ုံအသ ကပျေးအက ကာငျ်ေး ကာျေးဖြငျ်ေး 

 

 

 

စာဂ ါ့ြရ ုံငန်ငှS်PIRAမှလက်ကတွွဲ့လုံပ်က ာငက်ေကသာ[ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတတူကွကေထ ုံငဖ်ြငျ်ေးစငတ်ာ]တငွတ် ုံငပ်ငက် ွျေးကနျွေးဖြ

ငျ်ေး၊ကေ ါ့စဉ်ဘေက ုံကထာက်ပ ါ့ကပျေးဖြငျ်ေး၊ကဒသြ မျာျေးနငှ်ါ့န ှျီေးကနာှြလှယ်ဖြငျ်ေးမျာျေးက ုံ ကလ်ကလ်ုံပ်က ာငဖ်ြငျ်ေး၊လုံပ်ငေျ်ေးြွငပ်တ်ေေျ်ေးကျငက် ုံဖပ

င ်ငက်ပျေးဖြငျ်ေးစသည်ါ့ကက  ျေးပမ်ျေးမှုမျာျေးလုံပ်က ာငက်ေသည်က ုံသ ရှ ကာစာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငက်ေထ ုံငက်ေကသာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေး၊ဂျပေလ်ူမျ  ျေးမျာျေး

တွငရ်ှ ကေကသာပူပငက်သာကမျာျေး၊အြကအ်ြဲမျာျေးက ုံကဖြရှငျ်ေးကပျေးန ုံငမ်ည်ါ့လုံပ်ငေျ်ေးမျာျေးက ုံအကကာငအ်ထည်ကြာ်ဖြငျ်ေး၊အမျာျေးဖပည်သူမျာျေး

သ ရှ ကအာငက် ကညာဖြငျ်ေး စသည်တ ုံ ါ့က ုံပ ုံမ ုံအာျေးကကာငျ်ေးကအာငလ်ုံပ်က ာငသွ်ာျေးမည် 
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ကဒသ၊လုံပ်ငေျ်ေးြွငတ် ုံ ါ့ တွငလ်ှုပ်ရှာျေးသွာျေးလာန ုံငက်သာပတ်ေေျ်ေးကျငက် ုံဖပင ်ငဖ်ြငျ်ေး 

 စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ငွက်ေထ ုံငက်ေကသာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးသည်ကဒသတွငျ်ေး၊လုံပ်ငေျ်ေးတြုံြုံတွငလ်ုံပ်ငေျ်ေးမျာျေးလုံပ်က ာငန် ုံငရ်ေက်ဒသတွငျ်ေး၊လုံပ်ငေျ်ေးတြုံြုံ

မှာရှ သည်ါ့စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငက်ေထ ုံငက်ေကသာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးက ုံလက်ြ ဖြငျ်ေး  ုံသည်ါ့ောျေးလည်န ုံငစွ်မ်ျေးက ုံပ ုံမ ုံဖမြှင်ါ့တငသွ်ာျေးမည်။စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငက်ေထ ုံ

ငက်ေကသာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးကအလုံပ်လုံပ်ရေလ်ွယ်ကူကသာပတ်ေေျ်ေးကျငမ်ျ  ျေးက ုံဖပင ်ငြ် ုံ ါ့ရေထ်က်မည်သူမ  ုံအလုံပ်လုံပ်ရေလ်ွယ်ကူသည်ါ့ပ

တ်ေေျ်ေးကျငမ်ျ  ျေးက ုံဖပင ်ငသွ်ာျေးြ ုံ ါ့ကမ ာ်မှေျ်ေးထာျေးသည် 

စာဂ ါ့ြရ ုံငန်ငှ်ါ့ SPIRA မှလက်ကတွွဲ့လုံပ်က ာငက်ေကသာလုံပ်ငေျ်ေးမျာျေးက ုံသ ရှ ဖြငျ်ေး 
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ဘယ်သူက ဘယ်လ ုံမျ  ျေးကက  ျေးပမ်ျေး ကမလဲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

န ုံငင် သာျေး၊ကယာကျာ်ျေးမ ေျ်ေးမ၊မျ  ျေး က်စသည်တ ုံ ါ့နငှ်ါ့မသက်  ုံငပဲ်စာဂ ါ့ြရ ုံငတွ်ငက်ေထ ုံငက်သာကျွေက်တာ်တ ုံ ါ့သည်လူ ါ့ကဘာငအ်သ ုံငျ်ေးအ

ေ ုံငျ်ေးက ုံဖပ လုံပ်ရေအ်ြွဲွဲ့ေငမ်ျာျေးဖြစ် ကသည်။အြွဲွဲ့ေငတ် ုံငျ်ေးသည်ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတူတကွကေထ ုံငန် ုံငမ်ည်ါ့ကဒသမျ  ျေးက ုံြေတီ်ျေး

ဖပ လုံပ်ဖြငျ်ေးက ုံအတူတကွပူျေးကပ ငျ်ေးက ာငရွ်က်ကာ ကက  ျေးပမ်ျေးသွာျေးရေလ် ုံအပ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လုံပ်ငေျ်ေးကေရာမျာျေးစသည် 

န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးလုံပ်သာျေးမျာျေး၏အလုံပ်လုံပ်က ုံငရ်ာ 

ပတ်ေေျ်ေးကျင၊်ကေ ါ့စဉ်ဘေကေထ ုံငရ်ာပတ်ေေျ်ေးကျငက် ုံ 

ဖပင ်ငက်ပျေး၍နှျီေးကနာှြလယှ်ဖြငျ်ေးမျာျေးက ုံလညျ်ေး 

ဖမြှင်ါ့တငဖ်ြငျ်ေး 

CSO (အရပဘ်က်အြွဲွဲ့အစည်ျေးမျာျေး) 

Know-How၊Networkတ ုံ ါ့က ုံအသ ုံျေးဖပ ကာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေး 

ကထာက်ပ ါ့ဖြငျ်ေးက ုံလက်ကတွွဲ့လုံပ်က ာငဖ်ြငျ်ေး 

ရပ်မ ရပ်ြအြွဲွဲ့အစညျ်ေးမျာျေး၊ပမ  ွဲ့ြ မျာျေး၏ ပူျေးကပ ငျ်ေးက ာငရွ်က်မှုစသည ်

ကဒသတွငျ်ေးလှုပ်ရာှျေးမှုမျာျေးပ ေငလ်ာဖြငျ်ေးနငှ်ါ့ကဒသနငှ်ါ့လ ုံက်ကလျာ  

ညီကထွကေထ ုံငန် ုံငက်အာငက်ဒသပတ်ေေျ်ေးကျငက် ုံဖပင ်ငဖ်ြငျ်ေး 

န ုံငင် အေငအ်ထွက်၊အလုံပ်ြေ် ါ့အပ်ဖြငျ်ေး၊အလုံပ်လုံပ်

က ုံငဖ်ြငျ်ေးနငှ်ါ့သက်  ုံငက်သာစေစ်အမျ  ျေးမျ  ျေး၏ကက  ျေးပမ်ျေး

မှုမျာျေးက ုံလက်ကတွွဲ့လုံပ်က ာငဖ်ြငျ်ေး 

 

တ ုံငျ်ေးဖပည် 

အြွဲွဲ့အစည်ျေးတ ုံငျ်ေးနငှ်ါ့ အတူပူျေးကပ ငျ်ေးက ာငရွ်က်ဖြငျ်ေး၊ 

အတူပူျေးတွဲအလုံပ်လုံပ်က ုံငဖ်ြငျ်ေး၊ြရ ုံငအ်တွငျ်ေးရှ ယဉ်

ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတူတကွကေထ ုံငဖ်ြငျ်ေးက ုံ က ်

လကလ်ုံပ်က ာငဖ်ြငျ်ေး 

 

ြရ ုံင ်

ပညာကရျေး 

န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးကကလျေးငယ်မျာျေး၊ပညာကတာ်သင ်

ကကျာငျ်ေးသာျေးမျာျေးပညာသင ်ကာျေးသည်ါ့ကေရာ၊ 

ကေ ါ့စဉ်ဘေဖြတ်သေျ်ေးသည်ါ့ကေရာမျာျေး၏ 

 ပတ်ေေျ်ေးကျငက် ုံဖပင ်ငဖ်ြငျ်ေး န ုံငင် တကာနှျီေးကနာှြလယှ်ဖြငျ်ေးနငှ်ါ့ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံ

ဖြင်ါ့အတူတကွကေထ ုံငဖ်ြငျ်ေးက ုံအဓ ကထာျေး၍ကထာက်

ပ ါ့ဖြငျ်ေးမျာျေးက ုံလက်ကတွွဲ့လုံပ်က ာငဖ်ြငျ်ေး 

န ုံငင် တကာနှျီေးကနာှြလှယ်ပွဲ 

ကဒသတွငျ်ေးရှ ဂျပေစ်ာကကျာငျ်ေးမျာျေး 

ဂျပေစ်ာဂျပေစ်ကာျေး၊ဂျပေယ်ဉ်ကကျျေးမှု၊ကေ ါ့စဉ်ဘေတွင ်

လ ုံအပ်ကသာသတငျ်ေးအြျကအ်လက်မျာျေး၊ကဒသနငှ်ါ့ 

 က်စပ်မှုမျာျေးက ုံကထာက်ပ ါ့သင ်ကာျေးကပျေးဖြငျ်ေး 

 

အကျွမ်ျေးတေငရ်ှ ကသာအုံပ်ြျ ပ်ကရျေးအြွဲွဲ့အစည်ျေးအကေ

ဖြင်ါ့အုံပ်ြျ ပ်ကရျေးနငှ်ါ့သက်  ုံငက်သာေေက် ာငမ်ှုမျာျေး 

ကထာက်ပ ါ့မှုမျာျေးက ုံအကကာငအ်ထည်ကြာ်လုံပ်က ာင်

ဖြငျ်ေး 

ပမ  ွဲ့ 

အတူတကွကဒသက ုံကထာက်ပ ါ့ ကမည်ါ့အကပ ငျ်ေးအကြာ်မျာျေးအဖြစ်ယဉ်ကကျျေး

မှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတတူကွကေထ ုံငန် ုံငမ်ည်ါ့ကဒသမျ  ျေးက ုံြေတ်ီျေးဖပ လုံပ်ဖြငျ်ေး 

 

 စာဂ ါ့ြရ ုံငတွ်ငက်ေထ ုံငက်ေကသာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေး၊ဂျပေလူ်မျ  ျေးမျာျေး 
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လက်ကတွွဲ့ကျကသာကက  ျေးပမ်ျေးမှုမျာျေးက ုံပုံစဆာတြုံ(ေမူောဇာတ်လမ်ျေးဖြင်ါ့ပ ုံကြာ်ထာျေးဖြငျ်ေး)နငှ်ါ့အတူ  ကည်ါ့ ကည်ါ့ ကရကအာင် 

 

 

 

စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ငွက်ေထ ုံငက်ေသည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးနငှ်ါ့ဂျပေလ်ူမျ  ျေးမျာျေး၏ရှုကထာင်ါ့မှဇာတလ်မ်ျေးက ုံြတ် ကည်ါ့၍ဘယ်လ ုံကဖြရှငျ်ေးရမည်ါ့ပုံစဆာရှ သလဲ  ုံတာ

က ုံစဉ်ျေးစာျေး ကည်ါ့ ကရကအာင။်ထ ုံ ါ့အဖပငထ် ုံပုံစဆာက ုံကဖြရှငျ်ေးရေအ်တကွ်လက်ကတွွဲ့တွငလ်ုံပ်က ာငက်ေကသာကက  ျေးပမ်ျေးမှုမျာျေးက ုံဥပမာနငှ်ါ့တွဲ ကည်ါ့ ကည်ါ့

 ကရကအာင ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အေျီေးအောျေးမှာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးကတွအ မ်ကဖပာငျ်ေးလာပ သည်။လမ်ျေး

မကကီျေးတကလ ာက်မှာရှ သည်ါ့စက်ရ ုံတွငအ်လုံပ်လုံပ်ကေ ကတဲါ့ပ ုံ

ဖြစ်သည်။စက်ဘီျေးကလျေးစီျေး၍အလုံပ်သွာျေးတာ၊ကစျျေးေယ်ထွက်

တာက ုံအပမဲကတွွဲ့ကေရပ သည်။ဘယ်န ုံငင် ကကေလာ ကပ သလဲ။

အ မ်ေျီေးောျေးြျငျ်ေးကတွဖြစ်လ ုံ ါ့စကာျေးကဖပာ ကည်ါ့ြျငက်ပမဲါ့ဂျပေလ် ုံ

ကဖပာတတ်မယ်မထငဘ်ူျေး။ 

 

 

ကျွေမ်ကကတာါ့အထူျေးကျွမ်ျေးကျွငလ်ုံပ်သာျေးတကယာက်ဖြစ်ပ သည်။ဂျပေ်

က ုံကရာက်တာနစှ်နစှ်ဖပည်ါ့ပပီ  ုံကပမဲါ့အြုံအထ ဂျပေလ်ူမျ  ျေးမျာျေးနငှ်ါ့နှျီေးကနာှ

ြလှယ်ြူျေးတာသ ပ်မရှ ပ ဘူျေး။ဂျပေလ်ူမျ  ျေးကတွေဲ ါ့ကကတာါ့အလုံပ်လုံပ်တဲါ့

ကေရာရဲ ါ့ဂျပေလ်ူမျ  ျေးေေထ်မ်ျေးကတွေဲ ါ့အဖပငစ်ကာျေးမကဖပာြူျေးပ ဘူျေး။တကူျေး

တကဂျပေက် ုံလာြဲါ့တာမ ုံ ါ့ဂျပေအ်စာျေးအစာ၊ယဉ်ကကျျေးမှုနငှ်ါ့ပတ်သက်၍

ပ ုံမ ုံသ ြျငပ် တယ်။ဂျပေစ်ာဂျပေစ်ကာျေးက ုံလည်ျေးသငယ်ူြျငပ် သည်။ဒီါ့

အဖပငက်ျွေမ်ရဲ ါ့မ ြငတ် ုံငျ်ေးဖပည်အက ကာင်ျေးနငှ်ါ့ပတ်သက်ပပီျေးလည်ျေးဂျပေ်

လူမျ  ျေးကတွပ ုံမ ုံသ ရှ ပ က ေမ်ျေးသာမ မှာပ ။ 

 
ဂ

ျပ
ေ

လ်
ူမ

ျ  ျေး 

 

＊န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးထဲတွငက် ုံယ်ါ့လုံပ်ငေျ်ေးြွငန်ငှ်ါ့အ မ်နငှ်ါ့အသွာျေးအဖပေလ်ုံပ်ကေရ ုံပဲရှ ပပီျေးလုံပ်ငေျ်ေးြွငရ်ှ ဂျပေလူ်မျ  ျေးမျာျေးမှလဲွ၍အဖြာျေးဂျပေလူ်မျ  ျေးမျာျေးနငှ်ါ့ 

ပတ်သက်မှုမရှ သည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးလည်ျေးရှ သည်။ 

＊ဂျပေယ်ဉ်ကကျျေးမှု၊ဓကလါ့ထ ုံျေးစ ၊ဂျပေစ်ာဂျပေစ်ကာျေးက ုံသငယူ်ြျငသ်ည်ါ့ န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးကမျာျေးဖပာျေးကပမဲါ့လည်ျေး ထ ုံကဲါ့သ ုံ ါ့သငယူ်န ုံငမ်ည်ါ့  

အြွင်ါ့အလမ်ျေးကေည်ျေးပ ျေးလှသည်။ (တေည်ျေးအာျေးဖြင်ါ့ ထ ုံကဲါ့သ ုံ ါ့သငယူ်၍ရသည်  ုံသည်ါ့သတငျ်ေးက ုံလည်ျေးမသ ရှ ထာျေး ကကပ) 

＊န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးထဲတွငက် ုံယ်ါ့မ ြငန် ုံငင် အက ကာငျ်ေးက ုံဂျပေလူ်မျ  ျေးမျာျေးက ုံပ ုံမ ုံသ ရှ ကစြျငသ်ည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးလည်ျေးရှ သည်။ 

 

＊န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးကအေျီေးောျေးမှာရှ ကပမဲါ့လည်ျေးနှျီေးကနာှြလှယ်ရေ ်အြွင်ါ့အကရျေးမရှ ပ  

＊န ုံငင် ဖြာျေးတ ုံငျ်ေးဖပည်မျာျေး၏ ယဉ်ကကျျေးမှု၊ဘာသာစကာျေးတ ုံ ါ့တွင ်စ တ်ေငစ်ာျေးကပမဲါ့လည်ျေးထ ုံအရာမျာျေးနငှ်ါ့ထ ကတွွဲ့ ြ ုံ ါ့အြွင်ါ့အလမ်ျေးမရှ ပ  

＊ကဒသထဲမှာလည်ျေး နှျီေးကနာှြလှယ်ဖြငျ်ေးက ုံဖမြှင်ါ့တငရ်ေလ်ုံပ်က ာငသ်ည်ါ့လူ ါ့စွမ်ျေးအာျေးအရငျ်ေးအဖမစ်မျာျေးလည်ျေးမရှ ပ  

 

 
ဇာတလ်မ်ျေးကောက်ြ  
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ဂျပေလူ်မျ  ျေးမျာျေး၊ န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးက တကယ်က ုံနှျီေးကနာှြလှယ်ြျင ်ကပ လာျေး?! ဇာတ်လမ်ျေး ၁ ကက  ျေးပမ်ျေးမှုဦျေးတည်ြျက် ၁ 

စာဂ ါ့အဖပည်ဖပည်  ုံငရ်ာပဲွကတာ ်

အဓ ကပွဲကျငျ်ေးပကသာအြွဲွဲ့အစည်ျေး : စာဂ ါ့ြရ ုံငအ်ဖပည်ဖပည ် ုံငရ်ာနှျီေးကနာှြလှယ်ဖြငျ်ေး  ုံငရ်ာအြွဲွဲ့(SPIRA) 

 

စာဂ ါ့ြရ ုံငတွ်ငက်ေထ ုံငက်ေသည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးကအဓ ကဇာတ်က ာငဖ်ြစ်မည်ါ့ကေ ါ့ 

ဒကီကေ ါ့အထ စကာျေးမကဖပာြူျေးသည်ါ့ကဒသြ ဂျပေလူ်မျ ြူျေးမျာျေး၊န ုံငင် 

ဖြာျေးသာျေးမျာျေးနငှ်ါ့စကာျေးကဖပာ၍အာျေးလ ုံျေးနငှ်ါ့ က်  ကရျေးကဖပကဖပ

လည် 

စာဂ ါ့အဖပည်ဖပည ် ုံငရ်ာပွဲကတာ်သည်စာဂ ါ့ြရ ုံငတွ်ငက်ေထ ုံငက်ေသည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးကအဓ ကဇာတ်က ာငဖ်ြစမ်ည်ါ့ကေ ါ့ဖြစသ်ည်။ထ ုံပွဲကတာ်တွငဂ်ျပေန်ငှ်ါ့မတူညကဲွီဖပာျေးသည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးတ ုံငျ်ေးဖပညမ်ျာျေး၏

အမျ  ျေးမျ  ျေးကသာယဉ်ကကျျေးမှု၊ဘာသာစကာျေး၊ဓကလါ့ထ ုံျေးစ တ ုံ ါ့က ုံလူအကဖမာက်အမျာျေးသ ရှ သွာျေးကစရေပ်ွဲဖြစ်သည်။လက်ရှ စာဂ ါ့ြရ ုံငတွ်ငက်ေထ ုံငလ်ျက်ရှ သည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးကမ မ တ ုံငျ်ေးဖပည်၏ယဉ်ကကျျေးမှုက ုံ

မ တ် က်ကပျေးထာျေးသည်ါ့ယာယီတဲမျာျေး၊ကဖပကြျာ်ကဖြမှုမျာျေးက ုံလည်ျေးစည်ကာျေးသ ုံက်ပမ  က်စွာကျငျ်ေးပလျက်ရှ သည်။ထ ုံ ါ့အဖပငစ်ာဂ ါ့ြရ ုံငအ်တွငျ်ေးအဖပငရ်ှ အြွဲွဲ့အစညျ်ေးမျာျေးနငှ်ါ့လည်ျေးနှျီေးကနာှြလှယ်န ုံင၍်ဂျပေ် 

ယဉ်ကကျျေးမှုက ုံလည်ျေးလက်ကတွွဲ့အကတွွဲ့အ က  ယူန ုံငသ်ည်။မည်သမူ  ုံပ ေင ်ငန် ွှနဲ ုံငသ်ည်ါ့အဖပည်ဖပည ် ုံငရ်ာပွဲကတာ်ကကီျေးဖြစ်သည်။ 

ဖြစ်သည ်
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ကကလျေးကာကွယ်က ျေးထ ုံျေးရေသ်ွာျေးြဲါ့ကပမဲါ့လည်ျေးတြ တည်ျေးဖြင်ါ့

ကာကွယ်က ျေး၄၊၅လ ုံျေးကလာက်ထ ုံျေးကပျေးလ ုံက်လ ုံ ါ့အရမ်ျေးက ုံထ တ်

လေ် ါ့သွာျေးြဲါ့ပ သည်။ ရာေေက်ကတာါ့[ဖပဿောမရှ ဘူျေးကော်အ

 ငက်ဖပတယ]်လ ုံ ါ့ကဖပာကေြဲါ့ကပမယ်ါ့လည်ျေးမ ြငတ် ုံငျ်ေးဖပည်မှာက

ကတာါ့တြ တည်ျေးဖြင်ါ့ကာကွယ်က ျေး၄၊၅လ ုံျေးကလာက်ထ ုံျေးကပျေးလ ုံ

က်တာ  ုံတာမ ကာျေးြူျေးဘူျေး။တကယ်ကကတာါ့ကာကွယ်က ျေးအ

မျ  ျေးအစာျေးနငှ်ါ့ပတ်သက်၍အကုံေလ် ုံျေးောျေးလည်ပပီျေးမှသာက ျေးထ ုံျေး

ကစြျငက်ပမဲါ့လည်ျေးရှငျ်ေးဖပတာကအကုံေလ် ုံျေးဂျပေလ် ုံဖြစ်ကသာ

က ကာင်ါ့ကကာငျ်ေးကကာငျ်ေးောျေးမလည်ကပမဲါ့လည်ျေး အ ုံကက 

လုံပ်မ သွာျေးပ သည်・・・ 

ကျွေမ်ကကတာါ့ကကလျေး ရာေေဖ်ြစ်ပ သည်။အြုံတကလာကျွေမ်တ ုံ ါ့

က ျေးရ ုံမှာ န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးကကလျေးကတွ 

က ျေးစစ်ရေ၊်ကာကွယ်က ျေးထ ုံျေးရေ ်

က ျေးရ ုံက ုံလာ ကတာမထူျေး ေျ်ေးကတာါ့ပ ဘူျေး။ကျွေမ်ကကတာါ့ကေ ါ့စဉ်

သ ုံျေးအဂဂလ ပ်စာက ုံအတ ုံငျ်ေးအတာတြုံကလာက်ထ ကဖပာန ုံငက်ပမဲါ့လည်

က ျေးပညာပ ုံငျ်ေး  ုံငရ်ာမျာျေးက ုံအဂဂလ ပ်လ ုံရှငျ်ေးဖပြ ုံ ါ့  ုံတာကြက်ြဲပ 

သည်။ဘယ်ကတာါ့လာမလဲ  ုံတာလည်ျေးမသ တဲါ့ကကလျေးလူောကတွအ

တွက်စကာျေးဖပေေ်ေထ်မ်ျေးက ုံအလုံပ်ြေ် ါ့စရာလည်ျေးမလ ုံတာက ကာင်ါ့အ

ြက်ကတွွဲ့ကေရပ တယ်။ 

 

＊ဂျပေလူ်မျ  ျေး ရာေေ ်နငှ်ါ့မ ဘတ ုံငျ်ေးဖပည်မ ှရာေေ ်နငှ်ါ့ကွာဖြာျေးြျက်မှာအြက်ကတွွဲ့တာမျာျေးလည်ျေးရှ သည်။ 

＊န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးတကယာက်အကေဖြင်ါ့ ဂျပေဘ်ာဘာစကာျေးဖြင်ါ့ က ျေးပညာပ ုံငျ်ေး  ုံငရ်ာရှငျ်ေးဖပြျက်မျာျေးက ုံောျေးကထာငရ်ေ ်အြက်အြဲရှ သည်။ 

＊ဘာသာစကာျေးအတာျေးအ ီျေးကရှ သည်ါ့အတွက် ောျေးမလည်ကသာ်လည်ျေးပဲ လက်ကလျာါ့လ ုံက်ရတာမျ  ျေးရှ သည်။ 

＊အေည်ျေး  ုံျေးကတာါ့ လွယ်ကူကသာဂျပေစ်ကာျေးဖြင်ါ့ စကာျေးကဖပာ  ုံရပပီျေး စ တ်ကအျေးရပ သည်။ 

 

＊က ျေးပညာနငှ်ါ့သက်  ုံငက်သာ ရှငျ်ေးဖပြျက်မျာျေးက ုံ န ုံငင် ဖြာျေးဘာသာစကာျေးဖြင်ါ့ရှငျ်ေးဖပရဖြငျ်ေးကြက်ြဲလှသည်။ 

＊ဘာသာစကာျေးအမျ  ျေးမျ  ျေးဖြင်ါ့ က ျေးကုံသကပျေးန ုံငရ်ေ ်ဘာသာဖပေက် ုံအလုံပ်ြေ် ါ့ရြ ုံ ါ့ကလည်ျေး ကငကွုံေက် ကျေးကျမျာျေးသည်။ 

＊ဘာသာစကာျေးအမျ  ျေးမျ  ျေးဖြင်ါ့စကာျေးအကပျေးအယူလုံပ်န ုံငသ်ည်ါ့ေေက် ာငမ်ှု (ဘာသာဖပေအ်ကထာက်အပ ါ့မျာျေး၊ ဘာသာဖပေ ်call centerမျာျေး)ရှ သည်က ုံမသ ရှ ထာျေးပ ။ 

 

ဂျပေစ်ာအဖပင ်အဖြာျေးဘာသာစကာျေးဖြင်ါ့ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြျက်မျာျေးက ုံ ောျေးကထာငန် ုံငပ် သလာျေး?? 

 

ဇာတလ်မ်ျေး၂  
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ကက  ျေးပမ်ျေးမှုဦျေးတည်ြျက် ၃ 

 
ဇာတလ်မ်ျေးကောက်ြ  

 

န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေး၏အြက်အြဲမျာျေးအတွက် ေ ပ တ်တစ် 

ဘာသာစကာျေးအမျ  ျေးမျ  ျေးဖြင်ါ့ ဘာသာဖပေ ်call centerက ုံလက်ကတွွဲ့အသ ုံျေးြျဖြင်ျေး 

အကကာငအ်ထည်ကြာ်လုံပ်က ာငက်ေသည်ါ့အြွဲွဲ့အစည်ျေး : 

စာဂ ါ့ြရ ုံငအ်ဖပည်ဖပည်  ုံငရ်ာနှျီေးကနာှြလှယ်ဖြငျ်ေး  ုံငရ်ာအြွဲွဲ့ (SPIRA) 

ဘာသာစကာျေးအမျ  ျေးမျ  ျေးဖြင်ါ့ဘာသာဖပေန် ုံငက်သာcallcenterက ုံက ျေးဘက်  ုံငရ်ာဌာေမျာျေး၊အုံပ်ြျ ပ်ကရျေး  ုံငရ်ာဌာေမျာျေး၊မူလတေျ်ေးနငှ်ါ့အလယ်တေျ်ေးကကျာငျ်ေးမျာျေးစသည်ါ့ပညာကရျေး  ုံငရ်ာဌာေမျာျေးတ ုံ ါ့တွင်လက်

ကတွွဲ့အကကာငအ်ထည်ကြာ်န ုံငရ်ေဖ်ပင ်ငက်ေလျက်ရှ သည်။ထ ုံ ါ့က ကာင်ါ့က ျေးဘက်  ုံငရ်ာဌာေမျာျေးတွငမ် ြငဘ်ာသာစကာျေးဖြင်ါ့က ျေးကုံသမှုြ ယူန ုံငပ်ပျီေးဖပည်ထဲကရျေးနငှ်ါ့  ုံငက်သာဌာေမျာျေးတွငလ်ည်ျေးလုံပ်ထ ုံျေးလုံပ် 

ေည်ျေးမျာျေး၊စေစ်မျာျေးက ုံမ ြငဘ်ာသာစကာျေးဖြင်ါ့ရှငျ်ေးဖပြျက်မျာျေးက ုံရရှ န ုံငမ်ည်။န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေး၏ကကလျေးမျာျေးတက်သည်ါ့ကကျာငျ်ေးမျာျေးတွငလ်ည်ျေးန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမ ဘမျာျေးက ုံြုံေျ်ေးမှတ င်ါ့မ ြငဘ်ာသာစကာျေးဖြင်ါ့ 

ရှငျ်ေးဖပန ုံငမ်ည်။ 

※က ျေးဘက်  ုံငရ်ာဌာေတ ုံငျ်ေးတွငဘ်ာသာစကာျေးအမျ  ျေးမျ  ျေးဖြင်ါ့ဘာသာဖပေက်ပျေးန ုံငသ်ည်ါ့စေစ်က ုံထည်ါ့မသွငျ်ေးထာျေးပ ။ အကသျေးစ တ်သ ရှ လ ုံပ က SPIRAတွငက်မျေးဖမေျ်ေးစ ုံစမ်ျေးန ုံငပ် သည်။ 

 

 
ကကျာငျ်ေးက ရာ ီကကေကကလျေးက စစနငှ်ါ့ပတ်သက်ပပီျေးအကရျေးကပေါ်ြုံေျ်ေးေငလ်ာကပမဲါ့လည်ျေးဂျပေ်

လ ုံောျေးမလည်လ ုံ ါ့အြက်ကတွွဲ့ ြဲါ့ပ သည်။ဒ ကပမဲါ့ဘာသာဖပေC်allCenterရဲ ါ့ကကျျေးဇူျေးက ကာင်ါ့ 

ကကလျေးက စစစကာျေးကဖပာ  ုံန ုံငသ်ွာျေးပ သည်။ 
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ကျွေက်တာ်ကကတာါ့အထူျေးကျွမ်ျေးကျငလ်ုံပ်သာျေးဖြစ်ပ သ

ည်။ဂျပေစ်ာဂျပေစ်ကာျေးက ုံပ ုံမ ုံကလါ့လာြျငပ်ပီျေးဂျပေအ်

က ကာငျ်ေးက ုံလည်ျေးပ ုံမ ုံသ ြျငပ် သည်။ဂျပေစ်ာက ုံကလါ့လာ

ြျငက်ပမဲါ့လည်ျေးအ မ်အေျီေးအောျေးမှာကမရှ ဘူျေးဖြစ်ကေပ သ

ည်။အလုံပ်မျာျေးသည်ါ့တေလဂာကေ ါ့မှကသာ ကာကေ ါ့အထ က

ကတာါ့မသွာျေးန ုံငက်သာက ကာင်ါ့စကေကေ ါ့  ုံလ ငက်တာါ့အပ

တ်တ ုံငျ်ေးပ ေငန် ုံငပ် သည်။အကယ်၍အ မ်ောျေးမှာမရှ ဘူျေး  ုံ

ရငက်တာငအ်ွေလ် ုံငျ်ေးကကေပဲဖြစ်ဖြစ် 

အ ငက်ဖပတာက ကာင်ါ့ ပ ေင ်ကည်ါ့ြျငပ် သည်။ 

 

 

ကျွေမ်ကကတာါ့ကဒသတွငျ်ေးရှ ဂျပေစ်ာကကျာငျ်ေးကတွက ုံစီမ က ာငရွ်က်ကေသည်ါ့ေေထ်မ်ျေးတဦျေး

ဖြစ်ပ သည်။ 

စာသငြ်ေျ်ေးမှာစာသငသ်ူအမျာျေးကကီျေးလာကအာငလ်က်ကမ်ျေးစာကစာငက်တွဖပ လုံပ်ပပီျေးအမျာျေး

သ ကအာငက်က  ျေးပမ်ျေးကေပ သည်။သ ုံ ါ့ကပမဲါ့လည်ျေး 

စာသငသ်ူသ ပ်မလာ ကတဲါ့အကဖြကေဖြစ်ကေပ သည်။ 

အလုံပ်ပပီျေးလ ငလ်ာန ုံငမ်ည်ါ့ တေလဂာကေ ါ့ မှကသာ ကာကေ ါ့ ညမျာျေးတွငအ်တေျ်ေးြွင်ါ့ပပီျေး 

စာသငြ်ေျ်ေးကကတာါ့ အာျေးလ ုံျေးသ  ကသည်ါ့ အစ ုံျေးရရ ုံျေး၏ အစည်ျေးအကေျေးြေျ်ေးမမှာဖြစပ် သည်။ 

အွေလ် ုံငျ်ေးအတေျ်ေးကတွကကတာါ့ 

တြ လုံပ် ကည်ါ့ကပမဲါ့လည်ျေးပ ေငသ်ူေည်ျေးြဲါ့တာမ ုံ ါ့ကလာကလာ ယ်လူြျငျ်ေးကတွွဲ့ ပပီျေးစာသငြ် ုံ ါ့

က ုံပဲစဉ်ျေးစာျေးထာျေးပ သည်။ပ ုံပပီျေးပ ေငသ်ူန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးက ုံတ ုံျေးပွ ျေးလာကစြျငပ်ပီျေးစာသငြ်

ေျ်ေး၏စီမ ြေ် ါ့ြွဲမှုက ုံလုံပ်က ာငန် ုံငမ်ည်ါ့ကဒသြ လူကတွက ုံလည်ျေးတ ုံျေးပွ ျေးလာကစြျငက်ပမဲါ့… 

 

ဂျပေစ်ာဂျပေစ်ကာျေး၊ဂျပေယ်ဉ်ကကျျေးမှုက ုံပ ုံမ ုံကလါ့လာြျငသ်ည်! 

 

ဇာတလ်မ်ျေး၃ 

 

ကက  ျေးပမ်ျေးမှုဦျေးတည်ြျက် ၄ 

 

 န
 ုံင

င်
 ဖြ

ာျေးသ
ာျေး 

 
ဂ

ျပ
ေ

လ်
ူမ

ျ  ျေး 

 န
 ုံင

င်
 ဖြ

ာျေးသ
ာျေး 

 

 

＊ဂျပေစ်ာဂျပေစ်ကာျေး၊ဂျပေယ်ဉ်ကကျျေးမှုနငှ်ါ့ပတ်သက်ပပီျေးကလါ့လာြျငပ်ပီျေး ဂျပေလူ်မျ  ျေးမျာျေးနငှ်ါ့နှျီေးကနာှြလှယ်ြျငတ်ယ်လ ုံ ါ့ကတွျေးကေသည်ါ့န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးလည်ျေးမေည်ျေးလှပ ဘူျေး။ 

＊အလုံပ်အကဖြကေက ကာင်ါ့ စာသငြ်ေျ်ေးမှာစာသငရ်ေမ်ပ ေငန် ုံငသ်ည်ါ့ ကေ ါ့ရက်ကတွအြျ ေက်တွလည်ျေးရှ သည်။ 

＊စာသငြ်ေျ်ေးကကေျေးကသာက ကာင်ါ့ အသွာျေးအဖပေလ်ုံပ်ရေအ်တွက် အ ငမ်ကဖပတာမျ  ျေးလည်ျေးရှ သည်။ 

＊အွေလ် ုံငျ်ေးကကေ  ုံရငက်တာါ့ပ ေငန် ုံငသ်ည်ါ့ကကျာငျ်ေးသာျေးမျာျေးလည်ျေးရှ သည်။ 

 

＊စာသငသ်ူ၏လ ုံအပ်ြျက် (စာသငမ်ည်ါ့ကေရက်၊အြျ ေ၊်ကေရာ)အတ ုံငျ်ေးဖြည်ါ့စည်ျေးကပျေးန ုံငမ်ည်ါ့စာသငြ်ေျ်ေး မဖြစ်န ုံငက်သျေးဖြငျ်ေး။ 

＊စာသငြ်ေျ်ေးနငှ်ါ့ပတ်သက်သည်ါ့သတငျ်ေးမျာျေးက န ုံငင် ဖြာျေးသာျေးကေထ ုံငသ်ူကတွထ ကရာက်ရှ လာျေး  ုံတာမသ ရှ န ုံငပ် ။ 

＊စာသငသ်ည်ါ့ပ ုံစ က ုံ ၃၊၄မျ  ျေးမဖပင ်ငထ်ာျေးပ ။ (လူြျငျ်ေး/အွေလ် ုံငျ်ေး) 

＊ကဒသတွငျ်ေးဂျပေစ်ာစာသငြ်ေျ်ေးမျာျေးက ုံစီမ ြေ် ါ့ြွဲန ုံငသ်ည်ါ့လူ ါ့စွမ်ျေးအာျေးအရငျ်ေးအဖမစ်လည်ျေးမလ ုံကလာက်ပ  

 
ဇာတ်လမ်ျေးကောက်ြ  

 ဂ
ျပ

ေ
လ်ူ

မ
ျ  ျေး 

ကဒသတငွျ်ေးရှ ဂျပေစ်ာသငက်ကျာငျ်ေးမျာျေး 

 
ြရ ုံငအ်တွငျ်ေးတွငလ်ုံပ်အာျေးကပျေးမျာျေး၊ပမ  ွဲ့ မှစီမ ကေသည်ါ့ကဒသတွငျ်ေးဂျပေစ်ာကကျာငျ်ေးမျာျေးက ုံပမ  ွဲ့၁၂ပမ  ွဲ့တွငဂ်ျပေစ်ာကကျာငျ်ေး၁၉ကကျာငျ်ေးြွင်ါ့လှစ်ထာျေးရှ ထာျေး 

သည်။ ထ ုံ ါ့အဖပင ်လကရ်ှ  ပမ  ွဲ့ ၅ပမ  ွဲ့တွင ်စာသငက်ကျာငျ်ေးအသစ်မျာျေးထာျေးရှ ရေဖ်ပင ်ငက်ေလျကရ်ှ သည်။  က် က်ပ ေင ်ကည်ါ့ ကပ ။ 

 
＊ဂျပေစ်ာသငက်ကျာငျ်ေးမျာျေးနငှ်ါ့ပတ်သက်သည်ါ့သတငျ်ေးအြျက်အလက်မျာျေးက ုံကအာက်ပ စာဂ ါ့ြရ ုံငအ်ဖပည်ဖပည်  ုံငရ်ာနှျီေးကနာှြလှယ်ဖြငျ်ေး  ုံငရ်ာအြွဲွဲ့၏HomePageတွင ်

 ကည်ါ့ရှုစစ်က ျေးန ုံငသ်ည်။ 

    https://www.spira.or.jp/japanese/ 

http://localhost/
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ဥပကဒ၊ ဗီဇာ၊ ကေထ ုံငြ်ွင်ါ့တ ုံ ါ့နငှ်ါ့ပတ်သက်၍ တ ုံငပ်ငက် ွျေးကနျွေးန ုံငသ်ည်။ကရှွဲ့ကေ၊ 

ဥပကဒနငှ်ါ့ပတ်သက်ကသာစာရွက်စာတမ်ျေးမျာျေးက ုံကကီျေး ကပ်က ာငရွ်က်သူ စသည်ါ့ 

ကျွမ်ျေးကျငသ်ူမျာျေးနငှ်ါ့လည်ျေး တ ုံငပ်ငက် ွျေးကနျွေးန ုံငသ်ည် 

 

တြုံြုံောျေးမလည်ပ က ၊အြက်ကတွွဲ့ပ က မည်သူမ  ုံ 

အြမဲါ့တ ုံငပ်ငက် ွျေးကနျွေးန ုံငမ်ည်ါ့ကေရာက ုံစီစဉ်ထာျေးပ သည်။ 
ကက  ျေးပမ်ျေးမှုဦျေးတည်ြျက် ၂ 

 

တ ုံငပ်ငက် ွျေးကနျွေးန ုံငသ်ည်ါ့ေည်ျေးလမ်ျေးမျာျေး 

 

သင်ါ့၏ ဘာသာစကာျေးဖြင်ါ့ တ ုံငပ်ငက် ွျေးကနျွေးန ုံငသ်ည် 

 

ဤစငတ်ာသည်စာဂ ါ့ြရ ုံငတ်ွငလ်က်ရှ ကေထ ုံင်ကေကသာန ုံငင် ဖြာျေးသာျေးမျာျေးနငှ်ါ့သက်  ုံင၍်တ ုံင်ပငက် ွျေးကနျွေးကပျေးကသာကေရာဖြစ်သည်။တြုံြုံောျေးမလည်ပ က၊အြက်ကတွွဲ့ပ က 

(ကေထ ုံငမ်ှုပ ုံစ အကလါ့အထ၊ပညာကရျေး၊က ျေးကုံသမှု၊အာမြ ၊အလုံပ်အက ုံင၊်ဂျပေစ်ာဂျပေစ်ကာျေး၊ကကလျေးဖပ စုံပျ  ျေးကထာင်ဖြငျ်ေး)စသည်ါ့အက ကာငျ်ေးအရာမျာျေးက ုံအြမဲါ့တ ုံငပ်င်

က ွျေးကနျွေးန ုံငသ်ည်။ တ ုံငပ်ငက် ွျေးကနျွေးကပျေးသူ ေေထ်မ်ျေးသည် ြုံေျ်ေး၊ကမျေးလ်၊Facebook ၊ Messenger၊ LINE က ုံအသ ုံျေးဖပ ၍ အမျ  ျေးမျ  ျေးကသာဘာသာစကာျေးဖြင်ါ့ 

တ ုံငပ်ငက် ွျေးကနျွေးကပျေးပ မည်။ Facebook ၊ LINE မှာကကတာါ့ ကဘျေးအနတရာယ်နငှ်ါ့ပတ်သက်ကသာသတင်ျေးအြျက်အလက်မျာျေး၊ ကေ ါ့စဉ်ဘေတွငအ်သ ုံျေးေငမ်ည်ါ့ 

သတငျ်ေးအြျက်အလက်မျာျေးက ုံ အမျ  ျေးမျ  ျေးကသာဘာသာစကာျေးဖြင်ါ့ ကပျေးပ ုံ ါ့ကေပပီဖြစ်ကသာက ကာင်ါ့  က် က် Register သွငျ်ေးကပျေးပ ။ 

※ေေထ်မ်ျေး၏အကဖြကေနငှ်ါ့လ ုံက်၍လူြျငျ်ေးကတွွဲ့ကာမ ြငဘ်ာသာဖြင်ါ့တ ုံငပ်ငက် ွျေးကနျွေးဖြင်ျေးမလုံပ်န ုံငသ်ည်ါ့အကဖြအကေမျာျေးလည်ျေးရှ သည်။ထ ုံအြျ ေတ်ွငြ်ုံေျ်ေးဖြင်ါ့ဘာသာ 

ဖပေ ် ုံဖြငျ်ေးက ုံအသ ုံျေးဖပ န ုံငသ်ည်။ 

 

စာဂ ါ့ယဉ်ကကျျေးမှုကပ ငျ်ေးစ ုံဖြင်ါ့အတူတကွကေထ ုံငဖ်ြငျ်ေးစငတ်ာ 

 

လျ  ွဲ့ ေှက်ြျကက် ုံထ ေျ်ေးသ မ်ျေးထာျေးမည်！ 

တ ုံငပ်ငက် ွျေးကနျွေးြ 

အြမဲါ့ဖြစ်သည် 

 

လပ်ိစာ 

စာဂ ါ့ပမ  ွဲ့ဟာြုံ ေျ်ေးစီရငစ်ုံ၂၊ေ ပ တ်၁၊အမှတ်၁၂၊စာဂ ါ့ကူျေးသေျ်ေး

ကရာငျ်ေးေယ်ကရျေးနငှါ့ ်စက်မှုလုံပ်ငေျ်ေးတ ုံက် ၁လွှာ 
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