
令和６年度 カラダとココロにやさしいアルコールとの付き合い方セミナー・相談会 実施要領 

 

１． 目  的   

「アルコール健康障害対策基本法」の施行と「アルコール健康障害対策推進基本計画」「アルコール健

康障害対策推進第２期計画」の策定に伴い、当県では令和 5 年 4 月に策定した「佐賀県アルコール健康

障害対策推進計画（第 2 期）」に基づいて、アルコール健康障害の発生、進行、および再発の各段階に応

じた防止対策とアルコール問題を抱える本人とその家族への支援に取り組んでいる。  

重点施策として、アルコール依存症に関する正しい知識・理解の啓発が謳われており、将来にわたるア

ルコール健康障害の発生を予防するためにも、広く県民に対して、健康リスクの高い飲酒習慣やアルコー

ル依存症の初期症状や兆候についての知識を普及させる必要がある。 

そこで、アルコール健康障害に関する正しい知識・理解を深めることを目的に本研修会を開催する。また、

相談や医療につながっていない方を相談や医療につなげる機会とするため、同日、同会場にて相談会を

開催する。 

 

２．日  時  令和6年11月10日（日）  

       受 付   13時00分～ 

       講演会  13時30分～14時30分 （60分） 

       相談会① 14時45分～15時30分 （45分） 

       相談会② 15時40分～16時25分 （45分） 

 

３．会  場  ゆめぷらっと小城 1 階研修室及び 2 階会議室 1・2 （小城市小城町 253-21） 

 

４．対  象  県民 

 

５．内  容   

(１)  講演「アルコールとの上手な付き合い方について」（仮題）・質疑応答 

講師 筑後吉井こころホスピタル 院長 杠 岳文 先生 

 

    （２） 相談会 ４ブース×2 名  事前予約制 

① （精神科） 肥前精神医療センター看護師（調整中） 

② （節酒外来）医療法人ロコメディカル江口病院 節酒外来（調整中） 

③ （当事者・支援者）佐賀県断酒連合会（調整中） 

④ 精神保健福祉センター職員 

       

６．申し込み 電話、FAX、二次元バーコードの申し込みフォーム 

 

７．定  員  講演会 50名、相談会 8名 

 

８．予  算  講演会：アルコール関連問題相談指導事業  相談会：依存症対策費 


