
４．体育保健

（１）学校給食実施状況（国・公立） （令和５年5月1日現在）

 

※その他は休校もしくは給食未実施校

学校数内訳 小学校（163校（分校含む））

(令和５年度) 中学校（85校）

義務教育学校（6校）

特別支援学校（11校（分校含む））

高等学校（定時制6校）

（２）学校体育施設設置状況（公立）　設置校数及び設置率 （令和５年５月１日現在）

学校種別

施設種別

（３）児童生徒の体位 （令和５年度） ※令和５年度学校保健統計調査より

31--武 道 場

12 34.3 7 70.0

50.0336.9 23.269--100.035

割合（％）

6 100.0

（10校） （297校）

校数 割合（％） 校数 割合（％）

8 80.0 283 95.3

216 72.7

補食給食 0 0.0 0 0.0

ミルク給食 17 6.3 7,417 10.8

学校数(校） 給食実施人員（人）率（％） 率（％）

完全給食 248 91.5 60,970 89.2

計

その他 6

校数 割合（％） 校数 割合（％）

小学校 中学校 高等学校

（162校） （84校） （35校）

校数 割合（％）

2.2 - -

計 271 100.0 68,387 100.0

区 分 小学校（６年） 中学校（３年） 高等学校（３年）

特別支援学校

プ ー ル 142 87.7 49 58.3

運 動 場 162 100.0 72 85.7 100.0

6 100.0

35

義務教育学校

（6校）

校数

身 長
（ cm ）

男
県 145.7 165.6 170.9

全国 146.2 166.0 170.7

女
県 147.8 155.9 157.3

全国 147.9 156.4 158.0

体 重
（ kg ）

男
県 39.4 54.8 63.9

全国 39.9 54.9 62.0

女
県 40.1 50.4 53.3

全国 40.2 49.8 52.6



（４）児童生徒の体力（令和５年度）

区 分 小学校（６年） 中学校（３年） 高等学校（３年）

握　力
（kg）

男
県 19.07 34.55 40.26

全国 19.88 34.77 40.53

女
県 19.07 25.27 26.72

全国 19.36 25.20 26.52

上体起こし
（回）

男
県 20.59 27.85 30.39

全国 22.07 29.00 30.14

女
県 19.20 22.77 23.53

全国 19.89 23.46 23.62

長座体前屈
（cm）

男
県 36.03 47.74 52.00

全国 36.20 49.40 51.49

女
県 40.58 47.54 51.10

全国 40.92 48.63 49.56

反復横とび
（点）

男
県 44.11 54.79 57.84

全国 45.55 55.88 57.46

女
県 41.32 47.20 48.45

全国 42.66 48.35 48.00

89.90

全国 59.46 90.43 83.74

女
県 42.55 55.03 51.17

全国 44.43 53.82 46.09

7.19

全国 8.85 7.46 7.24

女
県 9.24 8.80 8.80

全国 9.21 8.73 8.89

224.80

全国 166.70 216.86 227.09

女
県 152.03 171.90 171.21

全国 155.26 174.37 171.99

25.52

全国 25.80 24.23 25.83

女
県 15.59 13.79 14.37

全国 15.76 14.12 14.24

ハンドボール投げ
（cm）

※小学生はソフト
ボール投げ

男
県 25.21 23.59

立ち幅跳び
（cm）

男
県 161.36 214.34

５０ｍ走
（秒）

男
県 8.90 7.48

２０mシャトルラン
（往復持久走）

（回）

男
県 57.38 91.17


