
 

海外留学等体験談 

 

出 発 時 学 年 高校１年生 

留  学  期  間 令和 ６年 2 月  1 日 ～ 令和 6 年 12 月 28 日 

留   学   先 国 名 カナダ 

留学しようと思ったきっかけ 
（250 字程度） 

 自分が留学を決意したきっかけは、英語を実践的に学びな

がら異文化に触れ、自分の可能性を広げたいと考えたからで

す。特に、将来パイロットとして働くことを目標にしており

、国際的な環境での適応力や英語力を向上させることが重要

だと感じていました。 

 また、日本とは異なる教育システムの中で、建築やビジネ

ス、観光学といった幅広い分野を学び、新しい視点を得たい

と思いました。さらに、スポーツ活動やホームステイを通じ

て、異文化の人々と交流し、異なる価値観を理解する経験を

積むことで、自分の成長につなげたいと考えました。 

 

留学を終えて・留学する前の

自分と比べて（300 字程度） 
 

 留学前の自分と比べて、最も成長したと感じるのは「挑戦

する姿勢」です。以前は失敗を恐れ、行動する前に考え込む

ことが多かったですが、留学中は新しいことに積極的に挑戦

する機会が増えました。例えば、ビジネスの授業では英語で

のプレゼンテーションに挑戦し、最初は失敗もありました

が、努力を続けることで高い成績を取ることができました。

また、陸上部では地区大会優勝という結果を残し、チームワ

ークの大切さを実感しました。さらに、ホームステイを通じ

て、異なる文化の中で協力し合うことの重要性を学びまし

た。英語力も大幅に向上し、日常会話だけでなく、授業での

ディスカッションや問題解決の場面でも自信を持って発言

できるようになりました。 

 

印象に残っていること 
苦労したこと（150 字程度） 

 最も印象に残っているのは、現地の授業で「失敗を恐れ

ずに発言する文化」に触れたことです。日本では質問する

ことをためらうことが多かったですが、カナダでは「わか

らないことを聞くのは当たり前」という雰囲気があり、積

極的に質問するようになりました。反対に苦労したのは学

校の移動や生活習慣の違いです。特に、洗濯の頻度が週 1

回だったため、スポーツの後の衣類管理に苦労しました。

しかし、手洗いや計画的な服選びで対応することで問題を

解決できました。 



 

将来について・今後の目標 
（150 字程度） 

 自分は将来パイロットとして働くことを目指しています

。留学で培った英語力や異文化理解のスキルは、国際的な

環境でのコミュニケーションに役立つと考えています。ま

た、授業や部活動で身につけた問題解決能力や挑戦する姿

勢を活かし、どのような状況でも冷静に対応できるパイロ

ットになりたいです。大学ではさらに英語力を向上させ、

航空学や国際ビジネスの知識を深めることで、目標に向か

って努力を続けたいと考えています。 

 

留学を希望する人へアドバイ

ス（150 字程度） 
 留学は新しい環境に適応することが求められますが、そ

の経験が自分を大きく成長させます。困難なこともありま

すが、「経験だ！」と前向きに捉え、挑戦することが大切で

す。スケジュールを管理し、時間を有効に使うことで、充

実した留学生活を送ることができます。また、困ったとき

は無理をせず、周囲の先生や友人に相談することも重要で

す。留学を通じて得られる経験は、必ず将来の大きな力に

なるので、自信を持って頑張ってください！ 

 

 

 

 


