
 

海外留学等体験談 

 

出 発 時 学 年 高校１年生 

留  学  期  間  2024 年  2 月  1 日 ～ 2024 年  12 月  28 日 

留   学   先  国 名 カナダ 

留学しようと思ったきっかけ 
（250 字程度） 

 高校生になり私の通う学校では教養、探究、国際の三つのコース

を選び進学することができ、そのコース選択をするときに自分がこ

れから何をすべきなのか将来について初めて深く考えた。その時に

自分には大学に進学をしたり大学卒業後に自分の武器になるような

物が一つもなかった。そのため自分の武器を高校生の間に作る必要

があると思い留学をするという選択が出てきた。また父や姉も同じ

ように海外に留学にした経験があり自分にとってもいいのではない

かと思うようになった。 

留学を終えて・留学する前の

自分と比べて（300 字程度） 
 

 カナダにいって自分の考えや意見をはっきりといえるようになっ

たと思う。なぜならカナダの人はみんな自分を強く持っていて自分

の意見をはっきり言える人が多い、また日本と違い言葉に深い意味

がなく直接的な言い方をしないと自分が考えていることを理解して

くれない場合もある。その環境にずっといたためそのような変化が

あったのではないかと考える。またカナダに行くことで見えていな

かった日本の良さというのに気づいた。カナダでは主にバスを使っ

て移動をするが、日本の電車のように時間が正確ではなく早まった

り遅れたりすることが日常茶飯事だ。また日本料理の素晴らしさに

気づいた。健康的でかつ味もおいしいという食事はあまりカナダで

は食べることができなかったからだ。 
 

印象に残っていること 
苦労したこと（150 字程度） 

 印象に残ったことは年齢や学年による壁が日本に比べてとても小

さい物だった。カナダでは自分のレベルに合わせて学年を選ぶこと

ができる。そのため同じ学年に自分とは違う年齢の人が多くいる。

日本でも大学ではそのような仕組みだがカナダは小学校からそのよ

うな仕組みのため、授業についていけずに苦しんだり、簡単すぎて

退屈に感じることがなくなる。 
 

将来について・今後の目標 
（150 字程度） 

 今後の目標はカナダでの経験を生かし、大学受験に向けて勉強に

励んでいこうと考えている。普通の日本の高校生では絶対にするこ

とができない経験をさせてもらったため、無駄にしないよう最善を

尽くそうと思う。まだ大学卒業後の進路はいまだに決まってい居な

いけれどどのような選択をとっても大丈夫なように大学でも頑張っ

ていこうと思う。 
 



 

留学を希望する人へアドバイ

ス（150 字程度） 
 英語力はどれだけあっても困ることはないため、何よりも英語を

勉強していくべきである。特に単語力については勉強しないと力は

つかない、ただリスニングやスピーキングに関しては海外に行きネ

イティブスピーカーと会話をたくさんすることが上達の近道だと考

える。もし留学に行きたいと考えているならばすぐに行くべきだ。 
 

 
 

                 


