
 

海外留学等体験談 

 

出 発 時 学 年 高校１年生 

留  学  期  間 2024 年  2 月  1 日 ～ 2024 年  8 月  1 日 

留   学   先 国 名 カナダ 

留学しようと思ったきっかけ 
（250 字程度） 

 私は、中学３年生の時に２週間のホームステイに行きま

した。その時に日本とは違う何も知らない土地で、わから

ない言語でも現地の人とコミュニケーションをとるという

楽しさを知りました。そこからもっと英語を学びたい、も

っと異文化を感じたいと思いました。そこで、高校1年の時

に高校の秋休み研修でもう一度オーストラリアへ２週間の

ホームステイに行きました。その時の私は、挨拶程度の英

語しかできず、そう簡単にはホストファミリーと英語でコ

ミュニケーションをとることができませんでした。でも、

自分の英語がホストファミリーに伝わった時の嬉しさや日

本の生活が当たり前じゃないと感じました。もっと他の国

の当たり前や文化を知りたいと思い、実際に自分の身で感

じられるように英語圏の国で英語を学びたいと思い留学に

行こうという決意をしました。 
 

留学を終えて・留学する前の

自分と比べて（300 字程度） 
 

 留学を終えて過去の自分と見比べてみた時に主に３つほ

どの成長や考えの違いを感じることができました。 

 一つ目はカナダにいるときは自分のことは全て自分でし

なければならないので、自分で生きると言う自立心が芽生

えたとともに、今までいろいろなことをしてもらっていた

両親への感謝を感じました。 

 二つ目は毎日、日本語が通じない環境にいたので自分の

語学力とカナダと日本の文化の違いと闘いながらホストフ

ァミリーや友人達とのコミュニケーションを図っていまし

た。その中でその環境に適応するという能力がより一層磨

かれました。 

 三つ目は、家族や日本の仲の良い友人と会えないなかカ

ナダという土地で、自分自身を見つめ直す機会がたくさん

ありました。それにより自分自身の精神的な成長をするこ

とができました。 
 

印象に残っていること 
苦労したこと（150 字程度） 

 印象に残っていることは授業の受け方が全く違いまし

た。日本と比べて一つのクラスで全授業を受ける日本の学

校制度ではなく生徒が先生のいる場所に移動するという授

業体制でした。そして休み時間が日本よりも少なく、５分

ほどしかありませんでした。本当の理由は詳しくは分かり

ませんが、日本に比べて休み時間に対する考え方の違いで



 

はないかなと思います。日本では休憩や遊びの時間という

考え方をする人が多いと思いますが、海外およびカナダは

次の授業のための準備のための時間という考えがとても強

いように感じました。そのため休み時間も短く設定されて

いるのだと思います。 

また、物価高などの違いも感じました。 
 

将来について・今後の目標 
（150 字程度） 

 私の将来の夢は世界で活躍する助産師になることです。

留学を通して自分の英語力が向上したと思うのでこの英語

力を活用し、日本ではもちろんですが世界中の医療に貢献

できるような助産師になりたいと思っています。そのため

にも留学で伸びた英語力を維持するためにオンラインで参

加できる英会話教室の受講を毎日欠かさずに行うことや、

日本に来ている海外からの旅行客が困っている様子があっ

たら自分から積極的に話しかけるなどを行って英語力を維

持したいと思っています。実際にこれまで日本語が話せな

い海外からの観光客が日本人の店員さんと言語が通じない

せいで両者とも困っているような場面に何度も立ち会った

ことがあります。そのときは話しかけるのに勇気が必要で

したが、問題が解決した後に海外の観光客や日本の人にお

礼の言葉をもらいとても嬉しかったです。もっとこのよう

な行動ができるように心がけたいと思います。 

 

留学を希望する人へアドバイ

ス（150 字程度） 
 私は実際に留学に行ってみて、留学に行きたいと少しで

も思ったら行動に移すことをお勧めします。しかし、実際

に留学に行くとなれば、お金もかかるし日本から離れるの

で不安がいっぱいで、留学に行きたいなと思っていても思

うだけで行動に移すのは難しいことだと思います。確かに

留学中は、家族とも友達とも会うことができないし、味噌

汁などの日本食も食べることができません。また、自分の

母国でない場所で生活することになるのでホームシックな

ど辛いこともたくさん経験します。しかしそれを忘れるく

らい日本でできない経験をでき、日本にいたら感じること

のできない世界の広さやこんな考え方もあるんだという

様々な価値観を自分自身で感じることができます。なので

少しでも留学に興味のある方は実際に挑戦して見ることを

お勧めします。 

 



 

 

             


