
 

海外留学等体験談 

 

学   校   名 高校１年生 

留  学  期  間 2024  年  7月  20日 ～  2025年  5月  27日 

留  学  先  国 名 アメリカ合衆国 

留学しようと思ったきっかけ 
（250 字程度）  私が留学しようと思ったきっかけは、姉たちの影響が大きかった

です。私の姉が 2 人とも海外留学を経験しており、海外に行ったと

きなどに流暢に英語を話す姿に憧れを抱きました。さらに、小さい

頃から海外ドラマや映画が好きで、英語やアメリカの文化に自然と

興味を持つようになりました。そんなとき、母が MNCCという留学

エージェンシーのことを教えてくれたのをきっかけに、本格的に留

学を決意しました。もともとアメリカの文化が好きだったこともあ

り、現地での生活を通して新しい価値観や経験を得たいと思いまし

た。 

留学を終えて・留学する前の

自分と比べて（300 字程度） 
 

 留学前の自分と今の自分を比べると、大きく成長したと感じま

す。まず、自分がしたいことにどんどんトライできるようになりま

した。以前は失敗を恐れて行動をためらうことが多かったですが、

今は「とりあえずやってみよう」と思えるようになりました。挑戦

することへの恐怖もなくなり、新しい環境や経験を楽しめるように

なったのは大きな変化です。 

 また、いろんな国の人と交流する機会が増え、異なる文化や価値

観を学ぶことができました。そのおかげで、自分の考え方も広が

り、多様な視点を持てるようになったと思います。いろんな人と自

分の 2 つ目の言語でコミュニケーションを取ったり、その言語で日

本語でも難しい他の教科を勉強していることをとても誇りに思い、

自分に自信がつきました。 

印象に残っていること 
苦労したこと（150 字程度）  留学で印象に残っているのは、アメリカのイベントの祝い方やそ

の価値観が日本と大きく違うことです。例えば、ハロウィンやクリ

スマスは家族や友達と盛大に楽しみ、学校行事もとても盛り上がり

ます。また、勉強面では他の言語で難しい教科を学ぶのが大変で、

特に歴史は日本語でも苦手だったので一番苦労しました。授業で歴

史の出来事を説明されても、使われる単語がとても難しく、何を話

しているのか全く分からないこともありました。 

将来について・今後の目標 
（150 字程度）  まだ将来の夢は決まっていませんが、せっかくアメリカ留学を経

験しているので、この経験や英語力を活かせるようになりたいで

す。異文化を学び、さまざまな価値観に触れたことを今後の人生に

活かせたらと思います。また、日本に帰ると英語を使う機会が減

り、英語力が下がってしまうのが心配なので、勉強を怠らず、でき

るだけ英語を使う環境を作っていきたいです。 



 

留学を希望する人へアドバイ

ス（150 字程度）  留学では新しい環境に飛び込む勇気が大切です。最初は言語や文

化の違いに戸惑うこともありますが、怖がらずに挑戦すれば必ず成

長できます。自分から積極的に話しかけ、いろんな国の人と関わる

ことで視野が広がります。また、英語力はすぐに伸びるものではな

いので、間違いを恐れずに使い続けることが大事です。楽しみなが

ら学ぶ姿勢を忘れずに過ごす！ 

 

        


