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第 23 回全国障害者スポーツ大会「ＳＡＧＡ２０２４」 

水泳競技実施要領 

 

１ 競技規則 

  令和６（2024）年度に適用の全国障害者スポーツ大会競技規則（公益財団法人日本

パラスポーツ協会制定）によるもののほか、この要領の定めるところによる。 

 

２ 招集 

⑴ 招集は競技開始予定時刻の 30 分前から行い、競技開始予定時刻の 15 分前まで 

に完了する。 

⑵ 招集完了時刻に遅れたときは、棄権とみなす。 

⑶ 競技時刻は、進行の都合により変更する場合があるため、放送・掲示板等に十分 

注意すること。 

⑷ 選手は、招集時に主催者が用意したＡＤカードを必ず携帯すること。 

⑸ 前レースの表彰終了時間から次レースの招集終了時間までが 10 分以内の選手に 

ついては、当該選手の代理の者がその旨を招集所に申し出ることにより、代行する

ことができる。 

⑹ 障害区分 23 の競技者が装着する光を通さないゴーグルは、招集所において競技 

役員が確認する。確認後、そのゴーグルをプールへ入場する際に装着し、競技終了 

まで外してはならない。ただし、飛び込みの際などに、故意によらずゴーグルが外 

れた場合は、その限りではない。 

 

３ リレーオーダー用紙の提出 

リレーオーダー用紙は、その種目が行われる 60 分前までにリゾリューションに提出す

ること。 

 

４ 選手紹介 

ゲートから１人ずつ（１チームずつ）入場し、その際に選手紹介を行う。入場は、１レーン

から順に行う。ゲート後方への選手誘導は競技役員が、レーンへの選手誘導は全障スポ

競技サポーターが行う。 

 

５ 介助者等 

⑴ 障害によりやむを得ず、介助者による補助や指示が必要な選手については、介助

者又は同伴者の入場を許可することができる。 

⑵ 申請が必要となる競技者と障害区分 

  ア 競技規則上可能な介助 

➀ スタート介助（入退水介助含む。） 

・水中スタートの際、身体的理由により壁をつかむことができず、かつ、身体の一 

部を壁につけることができない競技者 

・安全にスタート台上等に立つまたは座ること、およびそれまでの移動が困難な 

競技者 

② タッピング 

・障害区分 23 

※必ず介助が必要（50ｍ種目ではスタート・ターンのサイド各１名、計２名が必

要） 
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・障害区分 24 

イ 競技規則以外で可能な介助 

➀ 入退水介助 

・安全に入退水することが困難な競技者 

ウ 競技規則以外で可能な同伴 

➀ 情緒不安定 

・障害区分 26 および同等の障害が重複する競技者（他の競技者に迷惑をか 

ける場合に限る） 

② 種目の指示 

・障害区分 26 および同等の障害が重複する競技者（泳ぐ種目・距離を理解で 

きない場合に限る。） 

・障害区分 26 のリレー種目の同伴者は、個人種目で全員に同伴許可があって 

もチームで 1 名、特別な事情がある場合は２名以内とする。 

⑶ 申請 

ア 介助および同伴を必要とする選手は、参加申込時にその理由を添えて主催者に

申請しなければならない。 

イ 本項⑵の「申請対象となる障害区分」以外で同等の障害を有し介助又は同 

伴を必要とする場合は、参加申込時にその理由を添えた申請が必要である。 

ウ 参加申込以後、介助者を要する事情が発生した場合は、当該選手団公式練習終

了までに「特記事項変更申請書」をリゾリューションデスクに提出し、審判長の

許可を得なければならない。ただし、初参加のため「不安がっている」、「緊張し

ている」等、障害の種類や程度によらない理由での申請は認めない。 

 ⑷ 禁止事項 

ア 介助者、同伴者は、競技エリアおよび招集所においてのコーチング（声かけ 

を含む）をしてはならない。 

※ 他の選手の迷惑となる行為は招集所の外で対応すること。 

※ 本項⑵ウ②「種目の指示」の場合は、同伴者による距離及び種目の確認のた  

めの声かけは認める。 

イ 介助者及び同伴者は、競技エリア及び招集所において、許可されたこと以外を

してはならない。例えば、カメラ、ストップウォッチ、携帯電話等の使用は認めな

い。 

 

６ 誘導 

⑴ 競技エリアでの誘導は、競技役員及び全障スポ競技サポーターが行う。 

なお、許可を受けた介助者がいる場合は、競技役員の指示に従うこと。 

⑵ 選手は、競技終了後、競技役員及び全障スポ競技サポーターの誘導により、選手 

解散所に解散する。なお、入賞者は、表彰式終了後に選手解散所にて選手出迎えの 

者に引き継ぐものとする。 

 

７ 出発合図 

・出発合図は、閃光・電子音装置を使用する。 

・障害区分 25 のスタートにおいては、閃光・電子音装置に加え、出発合図員がスター 

トの合図を行う。 
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８ 計時 

⑴ 計時は、自動審判計時装置及び半自動計時装置を使用する。 

⑵ 有効面外のタッチ又はライトタッチで自動審判計時装置が作動しない場合は、半  

自動計時装置により計測した記録とする。 

 

９ 浮具の使用 

障害区分 22 の浮具の使用が必要な選手は、参加申込時に申し出があり、かつ、審判 

長が認めた場合に限り、使用することができる。ただし、浮具は選手が用意しなければ

ならない。 

 

10 貸出用車いす 

競技エリア内への入場の際に車いすが必要な選手は、原則として主催者の用意した車

いすを使用するものとする。この場合、主催者に対して参加申込時に申請することなお、

自身の車いすを使用する場合は車輪の汚れを取り除くこと。 

 

11 開始式・表彰式 

 ⑴ 開始式 

ア 開始式は、競技開始前にプールサイドで行う。 

イ 開始式に参加する選手は、開始式開始 10 分前までに、プールサイドの指定された 

場所に集合すること。 

ウ 開始式に参加する選手は、原則として衣服を身に着けること。 

 ⑵ 表彰式 

ア 表彰式は、各組の競技終了後に順次行う。 

イ 表彰式に参加する選手は、原則として衣服を身に着けること。 

 

12 撮影 

 ⑴ 介助者又は同伴者による競技エリアでの撮影は禁止する。 

 ⑵ フラッシュ撮影は禁止する。 

 

13 ウォーミングアップ 

  ウォーミングアップについては、主催者において別途定める。 

 

14 更衣・服装 

⑴ 世界水泳連盟の公認した水着を着用すること。ただし、身体的理由により世界水

泳連盟の公認した水着の着用が不可能な場合、選手受付時に「世界水泳連盟規定外

の水着使用申請書」をリゾリューションデスクへ提出し、審判長の許可を得ること。 

⑵ 更衣は、更衣室を利用すること。 

なお、異性による介助を必要とする者は、参加申込時に申請の上、専用の更衣室を

使用すること。 

⑶ 更衣室及び競技エリア以外では、水着及び裸足の状態で歩き回らないこと。 

 

15 その他 

⑴ 監督者会議は、令和６（2024）年 10 月 25 日（金）に行う。なお、時間及び場所に

ついては別途通知する。 
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⑵ プールの水深は 200ｃｍとする。途中でプールの底に立つことができないため、

選手は余裕をもって泳ぐことができる種目に出場すること。 

なお、入退水専用レーンには、両隅に低床フロアーを設置する。 

⑶ プールの水温は 28℃～29℃とする。 

⑷ 競技エリアへは、主催者や競技団体からの許可を受けた者以外は立ち入ることが 

できない。 

⑸ 貴重品については、各自責任を持って管理すること。 

⑹ 土足厳禁の区域制限を守ること。 

⑺ 競技エリアでは、水分補給のみ認め、水分補給以外の飲食は禁止する。 

⑻ 選手の控所は、指定された場所を利用すること。 

⑼ 荒天時ほか不測の事態が生じた場合の取扱いは、主催者において別途決定する。 

 

4



競技日程 

公式練習日・監督会議 
 開始時刻 終了時刻 内 容 備 考 

１０月２５日

（金） 

８：３０  選手受付  

９：００ １０：１５ A グループ公式練習  

１０：３０ １１：４５ B グループ公式練習  

１２：００ １２：３０ 
監督者会議 佐賀市文化会館 

中ホール 

１２：４５ １４：００ C グループ公式練習  

１４：１５ １５：３０ D グループ公式練習  

 

競技１日目 

 開始時刻 終了時刻 内 容 備 考 

１０月２６日

（土） 

１１：００  選手受付  

１２：４５ １３：３０ ウォーミングアップ  

１３：４０ １３：５０ 開始式  

１４：００ １７：００ 
競技・表彰 

・２５ｍ自由形 

２８レース 

（表彰９回） 

 

競技２日目 

 開始時刻 終了時刻 内 容 備 考 

１０月２７日

（日） 

８：００  選手受付  

８：３０ ９：３０ ウォーミングアップ  

９：４５ １７：１５ 

競技・表彰 

・２５ｍ平泳ぎ 

・２５ｍ背泳ぎ 

・２５ｍバタフライ 

・５０ｍ自由形 

・５０ｍ平泳ぎ 

７０レース 

（表彰２２回） 

 

競技３日目 

 開始時刻 終了時刻 内 容 備 考 

１０月２８日

（月） 

８：００  選手受付  

８：３０ ９：１５ ウォーミングアップ  

９：３０ １２：２０ 

競技・表彰 

・５０ｍ背泳ぎ 

・５０ｍバタフライ 

・４×５０ｍ フリーリレー 

・４×５０ｍ メドレーリレー 

２５レース 

（表彰９回） 

１２：２５ １２：３５ 閉会式  
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1日目 水泳競技日程

競技
No 種目名

性
別

障害区分　－　年齢区分
招集完了

時刻
競技開始

時刻
表彰開始

時刻

1 ２５m自由形 女 1-身体１部 1-身体２部 2-身体１部 2-身体２部 13:45 14:00 14:20

2 ２５m自由形 女 3-身体２部 6-身体２部 13:49 14:04 14:20

3 ２５m自由形 女 7-身体２部 8-身体１部 8-身体２部 13:53 14:08 14:20

4 ２５m自由形 女 11-身体１部 15-身体２部 16-身体２部 13:57 14:12 14:40

5 ２５m自由形 女 17-身体２部 18-身体１部 18-身体２部 14:01 14:16 14:40

表彰競技No．1 2 3 ― 14:20

6 ２５m自由形 女 19-身体１部 19-身体２部 14:13 14:28 14:40

7 ２５m自由形 女 21-身体１部 21-身体２部 14:17 14:32 14:57

8 ２５m自由形 女 23-身体１部 24-身体１部 24-身体２部 25-身体２部 14:21 14:36 14:57

表彰競技No．4 5 6 ― 14:40

9 ２５m自由形 女 26-知的少年 14:33 14:48 14:57

10 ２５m自由形 女 26-知的青年 14:36 14:51 15:17

11 ２５m自由形 女 26-知的壮年 14:39 14:54 15:17

表彰競技No．7 8 9 ― 14:57

12 ２５m自由形 男 2-身体２部 3-身体２部 4-身体２部 5-身体１部 14:50 15:05 15:17

13 ２５m自由形 男 6-身体２部 14:54 15:09 15:37

14 ２５m自由形 男 7-身体１部 7-身体２部 14:58 15:13 15:37

表彰競技No．10 11 12 ― 15:17

15 ２５m自由形 男 8-身体２部 15:10 15:25 15:37

16 ２５m自由形 男 10-身体１部 11-身体２部 15:14 15:29 15:57

17 ２５m自由形 男 13-身体１部 16-身体１部 16-身体２部 15:18 15:33 15:57

表彰競技No．13 14 15 ― 15:37

18 ２５m自由形 男 17-身体１部 18-身体１部 15:30 15:45 15:57

19 ２５m自由形 男 18-身体２部 20-身体２部 15:34 15:49 16:16

20 ２５m自由形 男 19-身体２部 15:38 15:53 16:16

表彰競技No．16 17 18 ― 15:57

21 ２５m自由形 男 21-身体１部 21-身体２部 15:50 16:05 16:16

22 ２５m自由形 男 23-身体２部 24-身体１部 25-身体１部 15:54 16:09 16:33

23 ２５m自由形 男 26-知的少年 15:58 16:13 16:33

表彰競技No．19 20 21 ― 16:16

24 ２５m自由形 男 26-知的少年 16:09 16:24 16:33

25 ２５m自由形 男 26-知的青年 16:12 16:27 16:47

26 ２５m自由形 男 26-知的青年 16:15 16:30 16:47

表彰競技No．22 23 24 ― 16:33

27 ２５m自由形 男 26-知的青年 16:26 16:41 16:47

28 ２５m自由形 男 26-知的壮年 16:29 16:44 16:47

表彰競技No．25 26 27 28 ― 16:47

※競技の進行上、競技時間が多少前後する可能性もございますので予めご了承下さい。
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2日目 水泳競技日程

競技
No 種目名

性
別

障害区分　－　年齢区分
招集完了

時刻
競技開始

時刻
表彰開始

時刻

29 ２５m平泳ぎ 女 1-身体２部 2-身体２部 6-身体２部 8-身体２部 09:30 09:45 10:03

30 ２５m平泳ぎ 女 17-身体２部 24-身体２部 09:34 09:49 10:03

31 ２５m平泳ぎ 女 26-知的少年 26-知的壮年 09:38 09:53 10:03

32 ２５m平泳ぎ 女 26-知的青年 09:41 09:56 10:22

33 ２５m平泳ぎ 男 2-身体２部 3-身体２部 6-身体２部 09:44 09:59 10:22

表彰競技No．29 30 31 ― 10:03

34 ２５m平泳ぎ 男 11-身体２部 12-身体２部 7-身体２部 8-身体２部 09:56 10:11 10:22

35 ２５m平泳ぎ 男 18-身体２部 23-身体２部 25-身体２部 10:00 10:15 10:40

36 ２５m平泳ぎ 男 26-知的少年 10:04 10:19 10:40

表彰競技No．32 33 34 ― 10:22

37 ２５m平泳ぎ 男 26-知的青年 10:15 10:30 10:40

38 ２５m平泳ぎ 男 26-知的壮年 10:18 10:33 10:59

39 ２５m背泳ぎ 女 15-身体２部 6-身体２部 8-身体２部 10:21 10:36 10:59

表彰競技No．35 36 37 ― 10:40

40 ２５m背泳ぎ 女 18-身体２部 19-身体２部 21-身体２部 10:33 10:48 10:59

41 ２５m背泳ぎ 女 24-身体２部 10:37 10:52 11:18

42 ２５m背泳ぎ 女 26-知的少年 10:41 10:56 11:18

表彰競技No．38 39 40 ― 10:59

43 ２５m背泳ぎ 女 26-知的青年 26-知的壮年 10:52 11:07 11:18

44 ２５m背泳ぎ 男 2-身体２部 3-身体２部 10:55 11:10 11:37

45 ２５m背泳ぎ 男 11-身体２部 6-身体２部 7-身体２部 10:59 11:14 11:37

表彰競技No．41 42 43 ― 11:18

46 ２５m背泳ぎ 男 20-身体２部 24-身体２部 11:11 11:26 11:37

47 ２５m背泳ぎ 男 13-身体１部 16-身体２部 18-身体２部 19-身体２部 11:15 11:30 11:54

48 ２５m背泳ぎ 男 26-知的少年 11:19 11:34 11:54

表彰競技No．44 45 46 ― 11:37

49 ２５m背泳ぎ 男 26-知的青年 11:30 11:45 11:54

50 ２５m背泳ぎ 男 26-知的壮年 11:33 11:48 12:13

51 ２５m背泳ぎ 男 26-知的青年 11:36 11:51 12:13

表彰競技No．47 48 49 ― 11:54

52 ２５mバタフライ 女 6-身体２部 8-身体２部 11:47 12:02 12:13

53 ２５mバタフライ 女 24-身体２部 25-身体２部 11:51 12:06 12:33

54 ２５mバタフライ 女 26-知的青年 11:55 12:10 12:33

表彰競技No．50 51 52 ― 12:13

55 ２５mバタフライ 男 2-身体２部 3-身体２部 4-身体２部 12:06 12:21 12:33

56 ２５mバタフライ 男 11-身体２部 6-身体２部 8-身体２部 12:10 12:25 12:50

57 ２５mバタフライ 男 12-身体２部 20-身体２部 24-身体２部 12:14 12:29 12:50

表彰競技No．53 54 55 ― 12:33

58 ２５mバタフライ 男 26-知的少年 12:26 12:41 12:50

59 ２５mバタフライ 男 26-知的青年 12:29 12:44 12:50

60 ２５mバタフライ 男 26-知的壮年 12:32 12:47 12:50

表彰競技No．56 57 58 59 60 ― 12:50

※競技の進行上、競技時間が多少前後する可能性もございますので予めご了承下さい。
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2日目 水泳競技日程

競技
No 種目名

性
別

障害区分　－　年齢区分
招集完了

時刻
競技開始

時刻
表彰開始

時刻

61 ５０m自由形 女 1-身体１部 1-身体２部 2-身体１部 3-身体２部 13:00 13:15 13:35

62 ５０m自由形 女 6-身体１部 6-身体２部 7-身体１部 7-身体２部 13:04 13:19 13:35

63 ５０m自由形 女 8-身体１部 8-身体２部 9-身体１部 13:08 13:23 13:35

64 ５０m自由形 女 11-身体１部 16-身体２部 19-身体１部 19-身体２部 13:12 13:27 13:53

65 ５０m自由形 女 21-身体１部 13:16 13:31 13:53

表彰競技No．61 62 63 ― 13:35

66 ５０m自由形 女 23-身体１部 24-身体１部 24-身体２部 25-身体１部 13:28 13:43 13:53

67 ５０m自由形 女 26-知的少年 26-知的壮年 13:32 13:47 14:13

68 ５０m自由形 女 26-知的青年 13:35 13:50 14:13

表彰競技No．64 65 66 ― 13:53

69 ５０m自由形 男 1-身体１部 2-身体１部 3-身体１部 13:46 14:01 14:13

70 ５０m自由形 男 6-身体２部 7-身体１部 7-身体２部 13:50 14:05 14:33

71 ５０m自由形 男 8-身体１部 8-身体２部 9-身体１部 13:54 14:09 14:33

表彰競技No．67 68 69 ― 14:13

72 ５０m自由形 男 10-身体１部 16-身体１部 16-身体２部 14:06 14:21 14:33

73 ５０m自由形 男 17-身体１部 20-身体２部 14:10 14:25 14:53

74 ５０m自由形 男 18-身体１部 18-身体２部 14:14 14:29 14:53

表彰競技No．70 71 72 ― 14:33

75 ５０m自由形 男 19-身体１部 19-身体２部 14:26 14:41 14:53

76 ５０m自由形 男 21-身体１部 21-身体２部 14:30 14:45 15:11

77 ５０m自由形 男 23-身体２部 25-身体１部 25-身体２部 14:34 14:49 15:11

表彰競技No．73 74 75 ― 14:53

78 ５０m自由形 男 24-身体１部 24-身体２部 14:46 15:01 15:11

79 ５０m自由形 男 26-知的少年 14:50 15:05 15:28

80 ５０m自由形 男 26-知的少年 14:53 15:08 15:28

表彰競技No．76 77 78 ― 15:11

81 ５０m自由形 男 26-知的少年 15:04 15:19 15:28

82 ５０m自由形 男 26-知的少年 15:07 15:22 15:45

83 ５０m自由形 男 26-知的青年 15:10 15:25 15:45

表彰競技No．79 80 81 ― 15:28

84 ５０m自由形 男 26-知的青年 15:21 15:36 15:45

85 ５０m自由形 男 26-知的青年 15:24 15:39 16:03

86 ５０m自由形 男 26-知的青年 15:27 15:42 16:03

表彰競技No．82 83 84 ― 15:45

87 ５０m自由形 男 26-知的壮年 15:38 15:53 16:03

88 ５０m自由形 男 26-知的壮年 15:41 15:56 16:21

89 ５０m平泳ぎ 女 11-身体１部 7-身体１部 9-身体１部 15:44 15:59 16:21

表彰競技No．85 86 87 ― 16:03

※競技の進行上、競技時間が多少前後する可能性もございますので予めご了承下さい。
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2日目 水泳競技日程

競技
No 種目名

性
別

障害区分　－　年齢区分
招集完了

時刻
競技開始

時刻
表彰開始

時刻

90 ５０m平泳ぎ 女 18-身体１部 19-身体１部 23-身体１部 25-身体１部 15:56 16:11 16:21

91 ５０m平泳ぎ 女 26-知的少年 26-知的壮年 16:00 16:15 16:40

92 ５０m平泳ぎ 女 26-知的青年 16:03 16:18 16:40

表彰競技No．88 89 90 ― 16:21

93 ５０m平泳ぎ 男 2-身体１部 3-身体１部 16:14 16:29 16:40

94 ５０m平泳ぎ 男 18-身体１部 21-身体１部 24-身体１部 7-身体１部 16:18 16:33 16:57

95 ５０m平泳ぎ 男 26-知的少年 16:22 16:37 16:57

表彰競技No．91 92 93 ― 16:40

96 ５０m平泳ぎ 男 26-知的青年 16:33 16:48 16:57

97 ５０m平泳ぎ 男 26-知的青年 16:36 16:51 16:57

98 ５０m平泳ぎ 男 26-知的壮年 16:39 16:54 16:57

表彰競技No．94 95 96 97 98 ― 16:57

※競技の進行上、競技時間が多少前後する可能性もございますので予めご了承下さい。
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3日目 水泳競技日程

競技
No 種目名

性
別

障害区分　－　年齢区分
招集完了

時刻
競技開始

時刻
表彰開始

時刻

99 ５０m背泳ぎ 女 1-身体１部 2-身体１部 25-身体１部 6-身体１部 09:15 09:30 09:48

100 ５０m背泳ぎ 女 18-身体１部 19-身体１部 21-身体１部 09:19 09:34 09:48

101 ５０m背泳ぎ 男 26-知的少年 09:23 09:38 09:48

102 ５０m背泳ぎ 女 26-知的少年 26-知的青年 09:26 09:41 10:06

103 ５０m背泳ぎ 男 2-身体１部 4-身体１部 5-身体１部 09:29 09:44 10:06

表彰競技No．99 100 101 ― 09:48

104 ５０m背泳ぎ 男 18-身体１部 19-身体１部 21-身体１部 9-身体１部 09:41 09:56 10:06

105 ５０m背泳ぎ 男 26-知的青年 09:45 10:00 10:23

106 ５０m背泳ぎ 男 26-知的青年 09:48 10:03 10:23

表彰競技No．102 103 104 ― 10:06

107 ５０m背泳ぎ 男 26-知的壮年 09:59 10:14 10:23

108 ５０mバタフライ 女 26-知的少年 10:02 10:17 10:40

109 ５０mバタフライ 女 26-知的青年 10:05 10:20 10:40

表彰競技No．105 106 107 ― 10:23

110 ５０mバタフライ 男 26-知的少年 10:16 10:31 10:40

111 ５０mバタフライ 男 26-知的青年 10:19 10:34 10:58

112 ５０mバタフライ 男 26-知的青年 10:22 10:37 10:58

表彰競技No．108 109 110 ― 10:40

113 ５０mバタフライ 男 26-知的青年 10:33 10:48 10:58

114 ５０mバタフライ 男 26-知的壮年 10:36 10:51 11:18

115 ５０mバタフライ 女 1-身体１部 2-身体１部 6-身体１部 10:39 10:54 11:18

表彰競技No．111 112 113 ― 10:58

116 ５０mバタフライ 女 21-身体１部 25-身体１部 10:51 11:06 11:18

117 ５０mバタフライ 男 1-身体１部 2-身体１部 10:55 11:10 11:34

118 ５０mバタフライ 男 3-身体１部 4-身体１部 5-身体１部 10:59 11:14 11:34

表彰競技No．114 115 116 ― 11:18

119 ５０mバタフライ 男 7-身体１部 8-身体１部 11:11 11:26 11:34

120 ５０mバタフライ 男 18-身体１部 24-身体１部 25-身体１部 11:15 11:30 11:34

表彰競技No．117 118 119 120 ― 11:34

121 4×50ｍフリーリレー 混合 26-知的少年 26-知的青年 26-知的壮年 11:30 11:45 11:52

表彰競技No．121 ― 11:52

122 4×50ｍメドレーリレー 混合 26-知的少年 26-知的青年 26-知的壮年 11:45 12:00 12:14

123 4×50ｍメドレーリレー 混合 26-知的少年 26-知的青年 26-知的壮年 11:52 12:07 12:14

表彰競技No．122 123 ― 12:14

※競技の進行上、競技時間が多少前後する可能性もございますので予めご了承下さい。
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ＳＡＧＡ２０２４全国障害者スポーツ大会 

水泳競技に関する連絡事項 
 

１ 競技会場への入場・競技日程について 

（１）競技会場について 

  競技は、SAGA サンライズパーク SAGA アクアにて行います。 

  〒849－０９２３ 佐賀県佐賀市日の出 2 丁目１番１０号 

（２）選手団受付について 

・選手団受付時間  １０月２６日（土） １１時００分～ 

１０月２７日（日）  ８時００分～ 

１０月２８日（月）  ８時００分～ 

※開場時刻は、選手団受付開始時刻と同じです。 

・選手団受付場所 SAGA アクア２階南側入り口 

（３）競技日程について 

別紙「競技日程」（Ｐ５）のとおり計画しておりますので、ご確認ください。 

    

２ ＡＤカードについて 

（１）関係者エリアに入ることができるのは、ＡＤカードを身に着けた方のみとなりますので、常に

ＡＤカードを携帯してください。 

（２）選手団の皆さまには、開・閉会式ＡＤカードと水泳競技用ＡＤカード（出場種目や招集時間を

記載）の２種類のカードがあります。競技会場内では、２種類のＡＤカード持参し身につけるよ

うお願いします。 

  

３ 監督者会議について 

（１）１０月２５日（金）１２時００分～１２時３０分に佐賀市文化会館 中ホールで行います。 

  ※別紙「会場図」（Ｐ１１）をご参照ください。 

（２）各チームの代表者（２名以内）の出席をお願いします。 

 

４ 公式練習について 

（１）１０月２５日（金）の公式練習グループ割は、別添「水泳公式練習 グループ割」（Ｐ２３）を参照

ください。 

（２）レーンの右側を泳いでください。 

 ※障害種別により使用レーンを指定します。 

（３）各選手団からの来離県調査における来県時間や公式練習の参加の有無により、練習時間を

割り付けています。 
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５ 式典について 

（１）開始式 

・１０月２６日（土）１３時４０分から，プールサイドで実施します。 

・選手は，選手観覧席にて、開始式への参加をお願いします。 

・競技 No.１～No.６までの選手は、開始式には参加せず、招集所へ集合してください。 

（２）表彰式 

・レース終了後、入賞者は競技役員及び全障スポ競技サポーターの誘導に従い、入賞者待機席

で待機してください。 

・表彰式は，自選手団のユニフォームを着用した状態で行いますので、招集所に集まる際に

は、自選手団ユニフォームを持ってお集まりください。 

・メダル授与と合わせて、The Good Player of ＳＡＧＡ２０２４の表彰を行います。詳細に

ついては、別添え共通事項をご確認ください。 

 

６ ウォーミングアップについて 

（１）競技会場プール、練習会場プールでのウォーミングアップ及び公式スタート練習は，以下の

時間で行います。 

日付 ウォーミングアップ 公式スタート練習 

１０月２６日（土） １２：４５～１３：３０ １２：５５～１３：２０ 

１０月２７日（日） ８：３０～９：３０ ８：４０～９：２０ 

１０月２８日（月） ８：３０～９：１５ ８：４０～９：１０ 

（２）競技の前後は、開始式・閉会式中を除き、「練習用プール」でウォーミングアップ及びダウン

を行うことができます。 

（３）練習会場プールでの飛び込みは禁止です。 

（４）練習会場プールの水深は１２０～１４０cm で、両隅に低床フロアーを設置します。 

（５）ウォーミングアップの際は、監督・コーチ・介助者等が必ず付き添ってください。 

 

７ 競技に係ることについて 

（１）メインプール 

・プールの水深は２００cm です。入退水専用レーンには、両隅に低床フロアーを設置します。 

・プールの水温は２８～２９℃です。 

・水中スタートする場合において、プール内を泳いで自レーンまで移動することができない場

合は、スタート台横から直接自レーンに入水する、又は、自レーンまで泳ぐ、もしくはプールサ

イドやスタート台をつかんで移動するようにしてください。 

⑵ 各種届出 

・各種届出書は、リゾリューションデスクに用意しています。 

・参加申込以降、介助者（スタート介助、入退水介助、タッピング、同伴）を要する事情が発生し

た場合は、リゾリューションデスクで、様式１「特記事項変更申請書」を受け取り、１０月２５日

（金）の自選手団公式練習終了までにリゾリューションデスクに提出し、審判長の許可を受けて
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ください。ただし、初参加のため「不安がっている」「緊張している」等、障害の種類や程度によ

らない理由での申請は認めません。なお、介助許可者用ビブスは、招集所付近に設置している

ビブス配布所にてお受け取りください。 

・棄権する場合は、リゾリューションデスクで、様式２「棄権届出用紙」を受け取り、必要事項を

記入の上、出場する競技開始の６０分前までにリゾリューションデスクに提出してください。 

・リレー種目に出場する選手団の責任者は、リゾリューションデスクで様式３「リレーオーダー

用紙」を受け取り、競技開始の６０分前までにリゾリューションデスクに提出してください。な

お、リレー種目は、男女混合チームでなければなりません。 

・プログラムは選手団が入力したシステムを基に作成していますが、万が一、氏名やフリガナ

等に誤りがあった場合は、リゾリューションデスクで、様式４「プログラム訂正用紙」を受け取

り、公式練習日にリゾリューションデスクへ提出してください。 

・水着は、世界水泳連盟の公認した水着となります。ただし、身体的理由により世界水泳連盟

の公認水着の着用が不可能な場合は、自選手団公式練習終了時刻までに、様式５「世界水泳

連盟規定外の水着使用申請書」をリゾリューションデスクに提出し、審判長の許可を受けてく

ださい。 

（３）水着・更衣 

・水着の重ね着は禁止します。また、着用できる水着は１枚とします。ただし、インナー用ショー

ツ（サポーター）、女性用インナーパットは認めます。また、身体的な理由からラッシュガードを

着用する場合は公式練習日までに審判長に申し出て許可を得てください。 

・水着、身体へのテーピングは基本的には禁止します。ただし、身体へのテーピングについて

は医学的な理由によっては認める場合があります。公式練習日までに審判長に申し出て許可

を得てください。 

・障害区分 23 の競技者が装着する光を通さないゴーグルは、招集所において競技 

役員が確認する。確認後、そのゴーグルをプールへ入場する際に装着し、競技終了 

まで外してはならない。ただし、飛び込みの際などに、故意によらずゴーグルが外 

れた場合は、その限りではない。 

・プール利用規定により、競技、ウォーミングアップ等でプールに入水する場合、水着及びスイ

ムキャップを必ず身に付けてください。 

（４）招集 

・競技開始時刻の３０分前から１５分前までの間に招集所にて招集受付を行ってください。 

・招集受付時は、必ず２種類のＡＤカードを携帯してください。 

・競技の進行状況により，プログラムに記載された招集完了時刻と若干のずれが生じること 

がありますので、ご注意ください。 

・招集時刻に遅れた選手については棄権扱いとし、レースには出場できません。 

・２種目以上に出場する選手で、前レース表彰終了時刻から次レース招集完了時刻までの間が

１０分以内の選手は、当該選手の代理の方がその旨を招集所に申し出、招集受付を代行する

ことができます。 

・介助者（プールサイドに入る全ての介助者であり、スタート介助、入退水介助、タッピング、同

伴が該当）は、招集所のビブス配布所にて介助許可者用ビブスを受け取り、選手と共にプール
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サイドへと入場してください。介助許可者用ビブスは、レース終了後、招集所付近にのビブス

配布所にて返却してください。 

※ビブスは，下記のとおり２種類あります。 

「介」・・・入退水介助・スタート介助・タッピング者用 

「同」・・・同伴者用 

・招集所エリアに入れるのは、原則、選手のみとなります（選手以外で同エリアに入れるのは、

競技役員競技補助員及び情報支援ボランティア等の運営スタッフのみ）。許可を受けた介助者

であっても、招集所エリアへは入ることができません。なお、同エリア（選手が見える場所）に

介助者待機場所を設けますので、選手入場のタイミングに合わせ、介助・同伴をしてください

（必ず競技役員の指示に従ってください）。 

・フリーリレー及びメドレーリレーについては、同伴者は各チーム原則１名とさせていただきま

すので、ご了承ください。 

（５）選手紹介について 

・入場ゲートから１名（１チーム）ずつ入場する際に選手紹介を行います。入場は、１レーン側か

ら順に行います。競技役員がゲート後方へ，、全障スポ競技サポーター（誘導員）がレーンへ、

選手を誘導します。 

（６）競技 

・スタートは「Take your marks（テイク・ユア・マークス）」の合図で行います。 

・スタート台はスターティングブロック付きとなります。背泳ぎの選手はバックストロークレッ

ジの使用も可能です。使用しない場合は、折返監察員に申し出ることとし、レッジの高さの調

整は、原則選手が行うこととします。レッジの使用方法については各選手団において、事前に

説明や練習を行ってくださるようお願いします。 

・聴覚障害の方へのスタート合図として、光刺激スタート合図システムを使用します。スタート

台付近に出発合図装置スタートランプを配置しています。「テイク・ユア・マークス」は赤、「ス

タート」は青のランプが点灯します。 

・スタート介助者（スタートの際に競技者を支えている方）は、競技者に勢いを与えると、フォル

ススタートとなりますので、ご注意ください。（全国障害者スポーツ大会競技規則集１９頁４及

び５に記載） 

・介助者によるプールサイドでのカメラ撮影、タイム計測及び携帯電話等の使用は禁止しま

す。 

・競技規則等については、「水泳競技実施要領」（Ｐ１）を確認してください。 

 

８ 各諸室・提供サービスについて 

（１）選手控所について 

・２階の観客席南側、SAGA アクア２階フリースペース、飛び込みプールサイド、練習会場プー

ル２階多目的室、に設置します。 

※２階の観客席南側につきましては、各選手団数に応じて割り当てを行います。 

※SAGA アクア２階フリースペース、飛び込みプールサイド、練習会場プール２階多目的室に
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つきましては、各選手団の選手数から選手団に配当できる面積を勘定し、公式練習日にお示

しする予定です。場所により利便性の差異があるかもしれませんが、あらかじめご理解，ご了

承ください。 

（２）更衣室について 

・利用の際は，譲り合って利用してください。 

・介助者は，着替えの介助が必要な場合のみの入場としてください。 

・異性による介助が必要な選手は、介助者同伴更衣室をご利用ください。 

（３）救護所について 

・救護所（P１２ 会場図参照）を設け、医師と看護師を配置します。 

・応急処置及び医療機関への搬送要請等を行います。 

・AED は１階事務室（P１２ 会場図参照）にあります。 

（４）コンディショニングルームについて 

・１階練習会場内にコンディショニングルームを設置します。 

・選手の体をほぐし、競技前後の筋肉の疲労回復を図るため、理学療法士会、作業療法士会の

有資格者を配置し、競技日に施術を無料で行います。 

・利用対象者は選手を優先します。 

・コンディショニングルームを利用する場合は、必ず選手団の監督や引率者に連絡し、選手団

での事前把握を必ず行った上での利用をお願いします。 

・選手控所でアイシングするための氷は各自で調達してください。 

 

  

 

 

（５）車いす貸出所・毛布について 

・参加申込時に貸出用車いすの利用を希望された方は、１階受付付近の車いす貸出所にて申

請してください。なお、貸出用車いすは、屋内のみ使用可となります。また、競技終了後は必

ず返却してください。 

・選手１名につき１枚毛布を配布しますので、１階受付付近の毛布貸出所にお越しください。競

技会最終日まで、２階の観客席南側各選手団控所での保管・管理をお願いします。 

・毛布につきまして、競技日途中で、ご不要になられた場合は、毛布貸出所にご返却下さい。

なお、一度返却いただいた場合、再度の貸し出しはできませんのでご了承ください。 

・毛布の競技会場外への持ち出しは禁止します。なお、２階の観客席南側、SAGA アクア２階フ

リースペース、飛び込みプールサイド、練習会場プール２階多目的室の選手団控所のみで使用

可能です。火災等発生時の避難経路確保のため、選手控所以外で毛布をフロアに敷くことは

禁止します。 

（６）ドリンクサービス（飲料水の提供）について 

・公式練習日及び各競技日に、飲料水（常温ペットボトル１人１本）をドリンクサービスコーナー

において提供します。 

〇 体調不良、ケガは救護所へ！ 

〇 体の緊張をほぐす、筋肉の疲労回復等はコンディショニングルームへ！ 

★ 用途に応じた適切な利用をお願いします。 
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（７）ウェルスポエリアについて 

・サンライズパーク内や若楠公民館におもてなし広場を設置し、ふるまい料理の提供やグッズ

の販売等を行っています。是非お立ち寄りください。（P１４ ウェルスポエリア全体図参照） 

 

９ 競技記録について 

・２階に２箇所、記録速報コーナーを設けます。また、インターネットサイトにて、試合結果の速

報を掲載します。（インターネットサイト用の二次元コードを記録速報コーナーに掲示します） 

 

10 情報支援について 

・情報保障席等会場内に常駐している情報保障サポーター（手話・筆談）等を通じて、随時、情

報を提供します。 

・参加申込時に手話通訳や要約筆記を希望した場合、審判と選手間等のレース進行上必要な

通訳は、主催者が用意する情報保障サポーターが対応します。 

【情報保障席での補聴援助システムについて】 

・一般観覧席の情報保障席では、下記補聴援助システムを整備予定で、場内アナウンスを聴く

ことができます。 

【ヒアリングループ】陸上 

【ロジャー】水泳、バレー（身体）、卓球 

【ロジャー、UD トーク文字出力】アーチェリー、フライングディスク 

 

 

 

 

 

11 昼食弁当の引換等について 

【斡旋弁当を注文した方】 

（１）スケジュール 

・弁当引換時間    １０時３０分～１３時（厳守） 

・弁当ガラ回収時間         ～１４時 

（２）弁当引換 

・弁当申込後、発行される「弁当引換券」を印刷・持参し、指定の弁当引換所にて引換時間内に

引換を行ってください。なお、食事は原則、２階の観客席南側または飛び込みプールサイド

（机椅子を準備しているスペース）でとるようにしてください。 

（３）弁当ガラ（空容器、食べ残し）回収 

・弁当ガラはすべて弁当引換所で回収します。 

・弁当ガラについて以下の点に留意ください。 

【留意事項】  

・弁当引換所以外のゴミ箱等に廃棄しないでください。 

・食べ残しや容器の分別については、スタッフの指示に従ってください。 

ご自身や応援の方で利用を希望される場合は、来場前にご準備をお願いします。 

●対応する補聴器・人口内耳等の方→T コイルモード 

●非対応の方→イヤホンをお持ちください。（８０db 程度） 

接続は情報保障席で行えます。 
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（４）食中毒防止 

・引換後は、消費期限（１４時）に関わらず、速やかにお召し上がりください。 

・弁当の持ち帰りはできません。 

 

12 会場内での飲食について 

（１）食事は原則、２階の観客席南側の選手控所または飛び込みプールサイド共用選手団控所（机

椅子を設しているスペース）でとるようにしてください。 

（２）プールサイドや更衣室等での飲食は禁止ですが、水分補給は可能です。選手の熱中症対策

（水分補給）については十分御留意ください。 

（３）試合中の水分補給用のドリンクについては、各選手団で来場前にご用意ください。 

 

１３ 新しい大会について 

（１）The Good Player of ＳＡＧＡ２０２４の表彰を行います。詳細については、別添え共通事

項をご確認ください。 

（２）日本そして世界から誰もが大会の観戦・応援ができる環境づくりとしてインターネットを活

用した正式競技の動画配信に取り組みます。詳細については、別添え共通事項をご確認くだ

さい。 

（３）健康増進法（平成 14 年法律第 103 号）の趣旨に鑑み、開・閉会式会場及び競技会場を会

場敷地内『全面禁煙』となっています。ご協力をお願いします。 

（４）ＳＡＧＡ２０２４全国障害者スポーツ大会から、陸上競技における視覚障害選手の伴走者およ

びボッチャにおけるランプオペレーターについても、選手と同様にメダルを授与します。 

 

13 その他 

（１）貴重品について 

・貴重品は各自責任をもって管理してください。会場内での盗難・紛失には一切の責任を負い

ません。 

（２）忘れ物・落し物について 

・忘れ物・落し物等は、実施本部担当で受付、保管します。 

（３）撮影について 

・撮影許可証の発行はありません。ただし、必要に応じて撮影に関する個別確認をさせてい

ただく場合がありますので、ご了承ください。 

  ・介助者又は同伴者によるプールサイドでの撮影は禁止です。 

  ・フラッシュ撮影は禁止です。 

（４）横断幕等の掲出について 

 ・横断幕掲出につきまして、下記の URL より必ずご回答ください。 

 【URL】                              【二次元バーコード】 

https://logoform.jp/form/jbBd/715359 

 

回答期限 ９月３０日（月）１７：００ 
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※掲出する場所に限りがあるため、各選手団１枚までとします。 

※全てを掲出できない場合もありますので、予めご了承ください。 

※掲出できるのは県・政令指定都市名の横断幕のみであり、個人 

名入りの横断幕は一切受け付けません。 

 

・横断幕等を掲出する場合は、公式練習日に１階受付に提出してください。 

・無断で掲出することがないようお願いします。 

・横断幕は、最終日の閉会式終了後にＳＡＧＡアクア１階受付（１階正面入口）にて返却しますの

で、忘れずにお受け取りください。 

 

（５）その他 

・大会当日は競技会場にテレビ、新聞等の報道機関が来場し、選手の氏名、写真、映像等が報

道されることがあります。また、ＳＡＧＡ２０２４ホームページにて競技会の写真を掲載するこ

とがありますのであらかじめご了承ください。 
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ウォーミングアップ・公式スタート練習 

 

◆ 競技開始前のウォーミングアップ時間 

日程 ウォーミングアップ 公式スタート練習 

１０月２５日（金） 
※４グループごとに，公式 

練習日程のとおり行う。 

※各グループ，練習開始 

３０分後に２０分間行う。 

１０月２６日（土） １２：４５～１３：３０ １２：５５～１３：２０ 

１０月２７日（日） ８：３０～９：３０ ８：４０～９：２０ 

１０月２８日（月） ８：３０～９：１５ ８：４０～９：１０ 

 

◆ 障害種別レーン指定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スタートレーンについて】 

・一方通行にとなります。必ず折り返さずに退水して下さい。 

・上記の表の通り、公式スタート時間には、競技役員によるスタートの合図を行います。 

・バックストロークレッジを使用する場合は、競技役員に申し出てください。なお、高さの調整は、原則選手で行っ

てください。 

・自分自身で調整できない選手は、同時に競技役員にお知らせください 

 

 

 

 

【SAGAアクアメインプール　競技会場】
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【SAGAアクア　練習会場】

運用期間：10月25日（金）～10月28日（月）

※式典実施時は利用不可（開始式13：40～13：50）

※ウォーミングアップ時間にも利用可能

※飛び込み禁止
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【SAGAアクアメインプール　競技会場】
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運用日程：10月28日（月）   8:30～9:15

【スタートレーンについて】
・一方通行にとなります。必ず折り返さずに退水して下さい。
・上記の表の通り、公式スタート時間には、競技役員によるスタートの合図を行います。
・バックストロークレッジを使用する場合は、競技役員に申し出てください。なお、高さの調整は、原則選手で
行ってください。
・自分自身で調整できない選手は、同時に競技役員にお知らせください
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都 道 市

府 県

技術指導員
確認欄

審判長
確認欄

確認時間確認時間

受付日時：　令和　6年　  月　　　日　　　時　　　分

Resolution

〈特記事項凡例〉はプログラムに記載していますので，ご参照ください。

プログラム掲載

変 更 申 請

なし ・ 介 ・ 介許 ・ ス ・ ス許 ・ 棒 ・ 棒許 ・ 車 ・ 同１・同２・同３

なし ・ 介 ・ 介許 ・ ス ・ ス許 ・ 棒 ・ 棒許 ・ 車 ・ 同１・同２・同３

　新たに介助者・同伴者
を必要とする場合には，
特段の理由を具体的に記
入してください。

　令和　６年　　　月　　　日 　 記載責任者

＊提出先：リゾリューションデスク

＊提出期限：自選手団公式練習終了時刻まで

(氏  名)

(連絡先)

受付後

〈様式1〉

 特記事項変更申請書

選 手 団 名

障害区分

レーン

選 手 氏 名

性別（フリガナ）

出場種目

競技No.

ｍ　　　　　　　　

ｍ　　　　　　　　

①技術指導員・審判長による確認

距離　・　種目

②選手団へコピーを配布

③ビブス貸出所へコピーを配布

④原本はリゾにて保管

特記事項（該当箇所を○で囲んでください。）【※変更不可：浮・手・筆・点】

４×５０ｍ　　　　　　　　　　　リレー
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棄権届出用紙 
記入日：令和６年   月   日 

競技 No. 性別    距離  ･ 種目 組 ﾚｰﾝ 氏 名 

 

  
 
 

ｍ 

 

   

 

  
 
 

ｍ 

 

   

 

  
 
 

ｍ 

 

   

 

  
 
 

ｍ 

 

   

 

  
 
 

ｍ 

 

   

 

記 載 責 任 者 

         （選手団名：            ） 

 

         （連絡先：             ） 

＊提出先：リゾリューションデスク 

＊提出期限：出場する競技開始の６０分前まで 

 

 

 

※（コピー配布先）①選手団控え ②回覧用 ③情報支援ボランティア用 

 

 Resolution  

→ 

ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ  

→ 

招集  

→ 

通告  

→ 

記録  

 

 

     

受付日時 

令和６年   月  日    時  分 

〈様式２〉 
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都 道 市

府 県

都 道 市

府 県

受付日時：　令和　６年　　　月　　　日　　　時　　　分

Resolution

種　　目

　令和　６年　　　月　　　日 　 

------------------------------------------------------------------------------------------

プログラム

記載責任者

４　×　　５０ｍ

フリーリレー

メドレーリレー

＊提出先：リゾリューションデスク

＊提出期限：出場する競技開始の６０分前まで

選 手 団 名

選手団控

第３泳者

姓フリガナ

第４泳者

①選手団控（下部分）を選手団へ配布

③コンピュータにて入力し原本保管

④入力後データを紙配布（通告・招集・PC要約筆記入力所）

受付後

②リゾリューションからコンピュータへ

〈様式３〉

 リレーオーダー用紙
競技No. 種　　目

４　×　　５０ｍ
フリーリレー

メドレーリレー

性別

姓

選 手 団 名

フリガナ

第１泳者

フリガナ

名フリガナ

第２泳者

姓

名

姓

性別

性別名

性別

(氏  名)

(連絡先)

名
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都 道 市

府 県

※訂正項目のみ，正しい情報をお書きください。

Resolution

受付日時：　令和　６年　　　月　　　日　　　時　　　分

技術指導員
確認欄

確認時間

⑤一覧表を紙配布（招集・要約筆記入力所）

〈様式４〉

 プログラム訂正用紙

選 手 団 名

　令和　６年　　　月　　　日 　 記載責任者

＊提出先：リゾリューションデスク

＊提出期限：公式練習日（令和６年１０月２５日）

受付後

(氏  名)

(連絡先)

①技術指導員による確認

②選手団へコピーを配布

③リゾリューションからコンピュータへ

④コンピュータにて一覧表へ入力

変更内容（訂正部分のみ記載）

選 手 氏 名

（フリガナ） 性別

レーン組

出場種目

競技No. 距離　・　種目

ｍ　　　　　

ｍ　　　　　

４×５０ｍ　　　　　　　　　　　リレー
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都 道 市

府 県

距離　・　種目

ｍ　　　　　　　　　

ｍ　　　　　　　　　

４×５０ｍ　　　　　　　　　　　リレー

理　由

障害区分

レーン

選 手 氏 名

性別（フリガナ）

出場種目

競技No.

〈様式5〉

世界水泳連盟規定外の水着使用申請書

選 手 団 名

①技術指導員・審判長による確認

②選手団へコピーを配布

③招集へコピーを配布

④原本はリゾリューションデスクにて保管

　令和　６年　　　月　　　日 　 記載責任者

＊提出先：リゾリューションデスク

＊提出期限：自選手団公式練習終了時刻まで

受付後

(氏  名)

(連絡先)

受付日時：　令和　６年　　　月　　　日　　　時　　　分

技術指導員
確認欄

審判長
確認欄

確認時間 確認時間

Resolution
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